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Ozet
Asur Devleti, merkezi Kuzey Mezopotamya'da yer alan ve MO 2000 ile MO 600 vyillari
arasinda yaklasik 1400 yil boyunca biyilik bir gelisim gosteren dnemli bir uygarhktr.
Simer uygarhginin birikimlerini devralan Asurlular, Babil ve Misir kilturlerinden de
etkilenerek bilim ve sanat alanlarinda ileri bir seviyeye ulasmistir. Yazinin yaygin olarak
kullanilmasi, Asur Kralhigr hakkinda ayrintih bilgilerin glinimiize kadar ulasmasini
saglamistir. Krallarin seferleri, glinliik yazismalar, dini metinler ve ticari belgeler gibi gesitli
yazili kaynaklar, Asur toplumu ve yonetimi hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.
Asurlular, devlet politikasi olarak egitime blyik dnem vermis ve saraylarinda okullar
agmislardir. Asur Devleti'nin agmis oldugu bu okullarda din, tarih, matematik ve tip
alanlarinda egitim verilmistir. Ozellikle tip, Asur kiiltiiriinde 6zel bir yere sahip olmustur.
Asur Krali Asurbanipal’in kitiphanesinde, tibbi konulara ayrilmis genis bir bolim
bulunmaktadir. On binden fazla satirdan olusan bu tip ansiklopedisi, teshis ve tedavi
yontemlerine dair kapsamli bilgiler icermektedir. Esarhaddon ve oglu Asurbanipal
donemlerinde, sarayda gorev yapan dort dnemli doktor veya sifaciya dair bircok belge
ginimuize ulasmistir. Marduk-Sakin-Sumi, Adad-Sumu-usur, Urad-nanaya ve Nabu-nasir
isimli bu bilim insanlari, hastaliklarin teshisini yaparak tedavi yontemleri gelistirmistir.
Ayni zamanda kahinlik yaparak krallara tavsiyelerde bulunmus, saray yonetimine katkida
bulunmuglardir. Bu bilim insanlari, Ginli yunan filozof ve bilim insani Hipokrat’tan yuzyillar
once yasamis ve giinimiz tibbina katkilar sunan 6nemli calismalara imza atmislardir. Yeni
Asur Donemi'nde Kraliyet Hekimleri ve Sifacilar: Tibbi Uygulamalar ve Dini Tedavi
Yontemlerinin anlagilmasi amaci ile Asur Devlet arsivlerinde 389 mektubun
incelenmesiyle, hekimlerin saraydaki rolleri, tibbi uygulamalari ve bilimsel yaklasimlari
hakkinda 6nemli bilgiler elde edilmistir. Asur Kralligi'nda bulunan hekimler, hastaliklarin
nedenlerini anlamaya galismis, gesitli bitkisel tedaviler uygulamis ve bununla beraber
teshis yontemleri gelistirmistir. Bu ¢alismalar, tibbin gelisiminde 6nemli bir basamak

olmustur.
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Religious Healing Methods

ismail Coskun, Omer Tanyiirek

Abstract

The Assyrian State was a significant civilization located in northern
Mesopotamia, which developed greatly over approximately 1,400 years
between 2000 BCE and 600 BCE. The Assyrians inherited the knowledge of the
Sumerian civilization and, influenced by Babylonian and Egyptian cultures,
reached an advanced level in the fields of science and art. The widespread use
of writing has allowed detailed information about the Assyrian Kingdom to
survive to the present day. Various written sources, such as royal campaigns,
daily correspondence, religious texts, and commercial documents, provide
valuable insights into Assyrian society and governance.

As a state policy, the Assyrians placed great importance on education and
established schools in their palaces. These schools provided education in
religion, history, mathematics, and medicine. Medicine, in particular, held a
special place in Assyrian culture. The library of Assyrian King Ashurbanipal
contained an extensive section dedicated to medical topics. This medical
encyclopedia, consisting of more than ten thousand lines, included
comprehensive information on diagnosis and treatment methods.

Many documents from the reigns of Esarhaddon and his son Ashurbanipal
provide evidence of four prominent doctors or healers who served in the
palace. These scholars—Marduk-sakin-Sumi, Adad-Sumu-usur, Urad-nanaya,
and Nabu-nasir—diagnosed diseases and developed treatment methods. They
also acted as diviners, advising the kings and contributing to palace
administration. These scientists lived centuries before the famous Greek
philosopher and physician Hippocrates and conducted significant studies that
contributed to modern medicine.

Royal Physicians and Healers in the Neo-Assyrian Period: An Understanding of
Medical Practices and Religious Healing Methods The examination of 389
letters in the Assyrian State archives has provided important insights into the
roles of doctors in the palace, their medical practices, and their scientific
approaches. Physicians in the Assyrian Kingdom sought to understand the
causes of diseases, applied various herbal treatments, and developed
diagnostic methods. These efforts represented a crucial step in the
advancement of medicine.
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Giris
Simer, Babil ve Misir’in etkisi ile bilime ayri bir 6nem veren Asur, birikimlerini bir kiitiphanede toplamistir.
Asur Ansiklopedisi MO 612 yilinda Ninive kentinin yagmalanmasi sonucunda pargalara ayrilmistir (1).

Yagmalanmanin sonrasinda ¢ikan yangin, kil tabletlerin piserek dahada sertlesmesini saglamis ve gliniimiize
kalmasinda da yardimci olmustur.

Tedavi yontemleri insanhgin var olmasindan glinimiize kadar kesintisiz devam etmektedir. Bu yontemlerin
MO ikibinin baslarindan itibaren yazili metinler (izerinde goriilmeye baslamasiyla da tedavi ydontemlerini
uygulayanlar ile ilgili daha net bilgiler edinilmistir.

Herodot ve sonrasi tip ¢alismalarina yon veren birgok hekimin isimleri bilinmektedir Bu ¢alismada
Herodot’tan (MO 484-425/413) yiizyillar dnce yasamis sifacilik ve hekimlik yapan MO yedinci yy ‘da yasamis,
Marduk - Sakin — Sumi, Adad-Sumu-usur, Urad-nanaya ve Nabu-nasir, isimli dort Asurlu bilim insani hakkinda
bilgi verilmesi amaglanmistir. Bu calismada Asur devlet arsivlerinde yer alan yazili metinlerin gézden
gecirilmesi yontem olarak belirlenmistir.

Asur Devlet Arsivlerinde yer alan mektuplardan 389’unda dort hekim hakkinda bilgi vermektedir. Bu makale,
Yeni Asur Dénemi’nde tibbin dini ve bilimsel yonlerini nasil birlestirdigini incelemektedir.

Yeni Asur Donemi'nde Kraliyet Hekimleri ve Sifacilar: Tibbi Uygulamalar ve Dini Tedavi Yontemleri

Mezopotamya’da biyd ile tedavi edenler ile doktorlar arasinda bir ayrim bulunmaktadir. Asur’da goriilen bu
her iki meslek de sifa verici olarak gorev yapmaktadir. Eski Babil D6neminde Hamurabi kanunlarinda doktorluk
meslegi ile ilgili bazi yasal diizenlemeler yer almaktadir. Yine ayni donemde Mari kentinde sarayda yasayan
hekimlerden bahsedilmektedir (2).

Yeni Asur Déneminde kahinler ve hekimlerden en ¢ok bilgi alan krallardan birisi Esarhaddon’dur (MO 681-
669). Bu kral babasinin kardesleri tarafindan oldirilmesinden sonra kaygi bozukluklari yasamistir. Kral
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklari igin birgok kdhin ve hekimden yardim almistir (3).

Marduk-sakin-Sumi, Asur sarayinda hizmet eden en 6nemli kdhinlerden biridir. Kral Esarhaddon’un glivenini
kazanan bu kahin, yalnizca dini gorevleriyle degil, ayni zamanda kralin danismani olarak da énemli bir rol
Ustlenmistir. Marduk-Sakin-Sumi, kralin didsmanlardan korunmasi icin sarayda kalmasini 6nermekte ve
bulusacagi kisiyle hangi zamanlarda bulusmasi gerektigini bildirmektedir (4 SAA.10.251). Ayrica, tanri
heykellerinin yapiminda da aktif bir rol oynamis, bu iste ¢alisacak kisiler icin kralin emir vermesi gerektigini
ifade etmistir (4 SAA.10.252).

Marduk-sakin-Sumi, veliaht prens Asurbanipal’in kahinligini ylriten gorevlilerden birinin hastalanmasiylailgili
haber aldiginda, prens icin yeni kahinler 6nerisinde bulunmustur (4 SAA.10.251). Bu durum, onun saray
icindeki dini hiyerarsiyi ve kralin yakin ¢evresine olan etkisini ortaya koymaktadir.

Kahinin dnemli gérevlerinden biri, cesitli ritieller diizenlemektir. Bu ritlieller arasinda el kaldirma dualari, vekil
kral ritGelleri, dua okuma, astrolojiyle ilgili uygulamalar ve kotl ruhlari ile demonlari yani cinleri kovmaya
yonelik dualar yer almaktadir (4 SAA.10.238, SAA.10.240, SAA.10.221, SAA.10.233, SAA.10.246). Ritleller
esnasinda kralin hangi giin hangi giysileri giymesi gerektigine de Marduk-3akin-sumi karar vermistir. Ozellikle
ayin yirmisinde beyaz giymesi ve iki giin bekledikten sonra kemerini kusanmasi gerektigi 6nerilmistir (4
SAA.10.234, SAA.10.235).

Marduk-sakin-Sumi’nin gorevleri yalnizca ritiellerle sinirh kalmamis, sarayin giivenligi ile ilgili konulari da
kapsamistir. Hirsizlarla ilgili bilgi vermek ve ajanlik yapanlari tespit etmek gibi gorevler de Gstlenmistir (4
SAA.10.240).

Bu ritiellerin bazilarini Adad-Sumu-usur ile birlikte yiritmis olan Marduk-Sakin-Sumi, bu ortak calismayla
ritGellerin 6nemini kralin goziinde daha da artirmistir (4 SAA.10.024, SAA.10.216, SAA.10.221, SAA.10.228,
SAA.10.259, SAA.10.281, SAA.10.281, SAA.10.231, SAA.10.221, SAA.10.209). Kral igin diizenlenen bu ritteller,
Marduk-Sakin-Sumi’nin saraydaki etkisinin ve dini yetkinliginin 6nemli bir gdstergesidir.

Marduk-Sakin-Sumi krala hastalik durumlarinda ilaglar ve tedaviler 6nermistir. Sifa saglarken teshisler ve
tedavi dnerileri sunarken hastaliklari iyilestirmek icin dini yontemlere basvurmaktadir.
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“(1) Kralim, efendime: Hizmetkdriniz Marduk-Sakin-sumi. Kralim, efendime saglik ve esenlik!
Nabi ve Marduk kralimizi kutsasin!
(5) Kralimizin bana yazdigi tisiime ile ilgili olarak, endiselenecek bir sey yok. Kralin tanrilari bunu
hizla iyilestirecek ve biz de konuyla ilgili gereken her seyi yapacagiz. [Bu] mevsimsel bir
hastaliktir; kralimiz efendimiz (endiselenmemelidir).
(Kalan kisim okunamayacak kadar hasarli)...”( 4 SAAA.10.236).

Sifaci Marduk-3akin-Sumi, mektubunda kralin saglk durumuyla ilgili endiselerini gidermeye ¢alismaktadir.
Muhtemelen Kral yiiksek atesten kaynakli bir rahatsizlik gegcirmektedir. Marduk-3akin-Sumi, bunun ciddi bir
sorun olmadigini, mevsimsel bir hastalik oldugunu ve tanrilarin bu rahatsizhigi hizla iyilestirecegini belirtmistir.
Bu hem moral verici hem de giivence saglayici bir yaklasimdir.

Sifaci, gerekli tibbi ve rittiel tedbirlerin alinacagini ifade etmektedir. Bu, kralin endiselerini gidermeye yonelik
bir taahhittir. Mezopotamya toplumunda, hastaliklar genellikle tanrilar veya koti ruhlarla iliskilendirilirdi,
bu nedenle hem tibbi hem de dini ydontemlere basvurulmasi yaygindi. (5).

“(1) Kralm, efendime: Hizmetkdriniz Marduk-Sakin-sumi. Kralim, efendime saglik ve esenlik!
Nabi ve Marduk kralimizi kutsasin!
(5)  Kralimizin  "sillibanu  tedavisi  ¢ok  sicak"  dedigi meseleye  dair —
(8) Sicak olmasi gerekir; yoksa bunu neden yapiyoruz? "Terlemesine neden olmali" dememis
miydi? Ama neden yaz basinda titremeye yakalaniyor? Bu mantikli degil. Bu, tanrilarin isidir.
(r 3) Amulet taslarinin dizisiyle ilgili olarak da — kralimizin séyledigi tamamen dogrudur.
Kralimiza diisman iilkesinde bu taslarin Asur’a uygun olmadigini séylememis miydim? Simdi,
kralimiza tanrilar tarafindan aktarilan yéntemlere bagh kalacagiz.

Sifaci Marduk-Sakin-Sumi kralin bir tiir 1s1 tedavisi (sillibanu) ile ilgili yorumlarina deginir. Sifaci, bu tedavinin
“sicak" olmasi gerektigini belirtir ve terlemeyi tesvik etmesi gerektigini savunur. Ancak kralin "yaz basinda
titreme" yasamasi durumu tartisma konusu olur ve bu durumun mantiksiz gériindigline isaret edilir. Bu,
hastaligin ve tedavinin dogrudan tanrisal midahale ile iliskilendirildigi bir baglami gosterir.

Mektubun ikinci kisminda bir dizi tilsim tasina dair bir tartisma yer alir. Hizmetkar, kralin taslarla ilgili 6nceki
yorumlarinin dogru oldugunu kabul eder ve bu taslarin Asur icin uygun olmadigini daha 6nce séyledigini
hatirlatir. Hizmetkar, tanrilarin talimatlarina uyacaklarini belirtir. Ancak mektubun son kisimlari eksiktir.

“(1) K[ralim, efen]dime: Hizmetkdriniz Marduk-Sakin-Ssumi. Kralim, efendime saghk ve esenlik!
Nabi ve Marduk kralimizi kutsasin!
(5) Kralimizin "Kollarim ve bacaklarim gligsiiz!" ve "Gézlerimi agamiyorum; kasiniyorum ve yere
serildim" dedigi konuyla ilgili olarak —
(10) (tiim) bunlar atesin kemiklere kadar islemesinden kaynaklaniyor. Ciddi degil — Assur,
Samas, Bel ve Nabii sifa saglayacaktir.
(r3) (Béliinme) (r 6) Hastalik gidecek — her sey yoluna girecek. Ancak, uygun olani yemeleri ve
beklemeleri gerekir.” (4 SAA.10.242).

Mektupta kralin fiziksel sikayetleri net bir sekilde belirtilir. Bu belirtileri Marduk-Sakin-Sumi bir tlir genel
halsizlik, kas zayifigi ve muhtemelen ategle iligkili bir rahatsizlik olarak yorumlar. "Yere serildim" ifadesi,
hastaligin krali fiziksel olarak oldukca etkiledigini gdstermektedir. Sifaci, bu durumun nedenini "atesin
kemiklere kadar islemesi" olarak agiklar. Bu, dénemin tibbi anlayisinda iltihaplanma, enfeksiyon ya da atesli
bir hastaligi ifade edebilir. Ancak sifaci, bunun ciddi bir durum olmadigini vurgular. Tanrilarin (A$$ur, Samas,
Bel ve Nabu) krali iyilestirecegi konusunda giivence verir. Bu, hastaliklarin ilahi giglerle iliskili oldugu ve
tanrilarin iyilestirici roline olan inancin giicli oldugunu gosterir.

Sifaci, hastaligin gececegini ve her seyin yoluna girecegini belirtir. Bu hem krali rahatlatmak hem de giliven
asilamak icin yazilmis bir beyandir. Ayrica, kralin uygun gidalari tiketmesi gerektigini ve hastaligin gegmesi
icin sabirli olunmasini 6nerir. "Beklemeleri gerekir" ifadesi, iyilesme siirecinin dogal olarak zaman alacagina
isaret eder.

Kralin sikayetleri muhtemelen bagisiklik sistemiyle ilgili bir hastaligi veya enfeksiyonu (6rnegin grip, atesli bir
hastalik) temsil ediyor olabilir.
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"Atesin kemiklere kadar islemesi" gibi ifadeler, hastaligin derinlestigini ve ciddi bir rahatsizlik gibi
gorindlgini ima ederken, Marduk-sakin-Sumi’nin bu durumu hafif géstermesi dikkat c¢ekicidir. Sifaci, krali
yatistirici bir Gslupla konusur. Hastaligin ciddi olmadigini soyleyerek onu rahatlatmaya calisir. Ancak bu
yatistirici ton, ayni zamanda hizmetkarin kralina karsi sorumlulugunu yerine getirme ¢abasini da gosterir.

“(1) Kralim, efendime: Hizmetkdriniz Marduk-Sakin-sumi. Kralim, efendime saglik ve esenlik!
(Nabii ve) Marduk kralimizi kutsasin!
(5) Kralimizin "Keske géz iltihabi iyilesseydi!" dedigi meseleyle ilgili olarak — yarin (kralimin
yanina gelecedim.) (9)(.....)bu (Béliinme) (r 2) Ay (ll) ayinda periyodik ritiielleri gerceklestirecegiz.
Go6z iltihabina karsi Bel ve Na[ba], yasam veren ellerini kralimizin lizerine koyacaktir.” (4
SAA.10.243).

Marduk-3akin-Sumi. kralin gz iltihabiyla ilgili endisesini dile getirdigi bir mesaji veya istegi referans alir. Sifaci,
bunun Gzerinde galisildigini belirtir ve ertesi giin kralin yanina gelecegini ifade eder. Ay Il (muhtemelen Asur
takvimine gore Nisan-Mayis arasi) ayinda periyodik dini ritliellerin yapilacagini agiklar. Bu ritliellerde tanrilar
Bel ve Nab(’nun, kralin saghgini koruyup iyilestirmek icin “yasam veren ellerini” Gizerine koyacagina inanilir.

Adad-Sumu-usur Esarhaddon doéneminde sarayin 6nemli kahinlerinden bir digeridir. Sifaciligin yaninda
Astroloji konusunda hizmet ettigi ve krala tavsiyeler verdigi gorilmektedir. Metinlerde, ay ve giinesin
gokyuziindeki konumlari, Venis ve Sirius gibi gezegenlerin gozlemleri, ritliel uygulamalari ve kehanetler
detayl sekilde yer almaktadir. Ayrica, metinlerde krala ve diger Ust diizey kisilere hitaben saglk dilekleri ve
ilahi yardimlarin ¢agrilmasi yaygin bir tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. . (4 SAA.10.219. SAA.10.212.
SAA.10.210. SAA.10.209. SAA.10.206. SAA.10.190. SAA.10.185. SAA.10.110. SAA.10.024. SAA.10.001.
SAA.08.163. SAA.08.162. SAA.08.160. SAA.08.161.)

Adad-Sumu-usur Ay ve glnesin ayni anda veya karsithk icinde gorilmesiyle ilgili kehanetleri sikga
vurgulanmistir. Bu tir olaylarin kralin basarisi ve llkenin mutlulugu ile iliskilendirilmesi, Asur Dénemi’nde
astral dini inanclari vurgulamasi agisindan énemlidir.

Venls ve Sirius gibi gezegenlere dayali ritlieller ve dngoriler, yildiz gdzlemlerinin dini ve siyasi hayatta
oynadigl 6nemli roll gbstermektedir.

Adad-Sumu-usur tarafindan, "Girsu"ya yapilan yolculuklar ve burada gerceklestirilen arindirma rittelleri,
detayl bir sekilde tanimlanmistir. Kesilen tirnaklarin sehir sinirlarina kullanilmasi gibi uygulamalar, sembolik
koruma ritiellerine isaret etmektedir. Ayrica kahinin belirtigi belirli glinlerin olumlu ya da ugurlu addedilmesi
ve bu glinlere bagh etkinliklerin yapilmasi, zamanin diizenlenmesinde dini bir takvimin kullanimini ortaya
koymaktadir.

Adad-Sumu-usur tarafindan yazilan mektuplarda, kralin sagligi icin dualar ve tanrilara yakarislari yer alir.
Ayrica, tanrilardan krala ve ogullarina uzun émiir, giic ve refah dileyen ifadeler, bu mektuplarin politik ve
manevi boyutunu aciklar.

Gulnes tutulmasi gibi dogal olaylara atfedilen 6nem, bu tiir olaylarin krallik ve halk Gizerinde olusturdugu algiy!
yansitir. Tutulma gibi olaylar icin alinan 6énlemler veya yapilan ritieller, ddonemin kozmolojik inang sistemini
aciklamaktadir. Bircok astral gozlemi ve ritlieli yoneten Adad-Sumu-usur kraliyet ailesi icin de tedaviler
onermektedir.

(1) Kralim, efendime: Hizmetkdriniz Adad-Sumu-usur’dan. Kralim, efendim saghkl olsun! Nabd

ve Marduk kralim, efendimi kutsasin!
(5) Kralim, efendimin bana yazdigi ilag ile ilgili olarak, kralim, efendimin dedigi tamamen
dogrudur.

(11) Once bu kélelere icirelim, sonra veliaht prens icsin. Akilsiz bir ihtiyarin sézleri ne olabilir ki?
(Buna karsilik) kralim, efendimin séyledigi, tanrinin sézii kadar miikemmeldir. (4.SAA.191).

Adad-8umu-usur veliaht icin hazirlanan ilag ile ilgili bilgiler verilmektedir. ilaci kullanilmadan &nce kéleler
Uzerinde denenmesi glinimizde de ilag gelistirme sirecleri icerisinde yer alan denek calismalarinin bilinen
en erken 6rnegidir. insan deneklerin kullanilmasi, Asur tibbinin pragmatik ama modern standartlara gére etik
olmayan yanini gosterir. Glinimizde klinik calismalarin en 6nemli asamalarindan olan faz calismalarini
hizlandirilmis bir sekilde kolelere uygulayarak veliaht igin ilacin glivenirliligi test edilmistir. (6) Asur Kralligi igin
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Veliaht prensin korunmasi 6nceliklidir. Bu, kraliyet ailesinin saghginin Asur toplumunda biiylik 6nem tasidigini
gosterir.

Adad-Sumu-usur, "akilsiz bir ihtiyar" ifadesiyle, herhangi bir yanls uygulama durumunda kendisinin kral kadar
bilge olamayacagini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, kralin bilgeligi ve tanrisal otoritesine dikkat ¢ekerek,
Asur hikiimdarlarinin yalnizca diinyevi bir lider degil, ayni zamanda ilahi bir role sahip olduklarini ifade
etmektedir.

“Efendim Krala , : kulunuz Adad - Sumu - usur . Krala saghk lordum ! _ Nabu ve Marduk
ve goklerin ve yerin bliylik tanrilari krali kutsasin efendim, krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin
__________ efendim! _ Kiiltlerin Hanimi'nin sorumlulugu ¢ok iyi gidiyor; __ __ kral,
lordum, mutlu olabilir . Neden bugiin ikinci gtin kral sofra (ya) ge(tiri)imiyor, lordum? _

Kim tanrilarin krali Samas'tan ¢cok daha uzun siire karanhkta kalr; biitiin
giin ve gece karanlikta kalir ve _ _ _ _ yine iki giin? Diinyanin Efendisi Kral, Samas'in tam
benzeridir. O (Samas) sadece yarim giin karanlikta kalir! _~ Abartmak iyi
degildir; (... tlkenin refahi (igin)...)... Ekmek yiyip sarap icmek kralin hastaligini kisa siirede
giderecektir. Dikkate alinmasi gereken iyi bir tavsiye: Huzursuzluk, yememek ve icmemek, zihni
rahatsiz eder ve hastalik ekler. Bu konuda kral hizmetkdrini dinlemelidir”. (4 SAA.10.196).

Adad-Sumu-usur, Esarhaddon’un kisisel hekimi olarak, kralin durumunu ayrintili bir sekilde analiz etmis ve
yapilmasi gerekenler konusunda net tavsiyelerde bulunmustur. Esarhaddon’un en az iki glin boyunca yemek
yemeyi ve sivi almayi keserek karanlik bir odada kalmayi tercih ettigini belirtmistir. Adad-Sumu-usur, bu
davranisin zihinsel bir soruna isaret ettigini ve diger saglik sorunlarini tetikleyebilecegi konusunda krali
uyarmistir. Hekim, Esarhaddon’a dizenli olarak yemek yemesi ve sarap icmesi gerektigini hatirlatmis ve
Ulkenin gelecegi icin kralin saglikh olmasini vurgulamistir. Ayrica, karanlikta uzun siire kalmanin Tanri Samas’a
dahi hakaret sayilabilecek bir davranis oldugunu soyleyerek, kralin bu aliskanliktan vazge¢cmesi gerektigini
ifade etmistir. Adad-Sumu-usur, hem teshisi koymus hem de Esarhaddon’un ruhsal ve fiziksel saghgini
iyilestirmek icin ¢6zlim Onerilerini detaylandirmistir (3).

Esarhaddon déneminin en 6nemli sifacilarindan birisi de Urad-Nanaya’dir. Urad-Nanaya tam anlamiyla bir
saray hekimi gibi krala ve ailesine saglik konusunda hizmet etmistir. Bu hekim bir eczaci gibi daha ¢ok kendi
Urettigi ilaclarla hizmet vermektedir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saglik, efendim! Ninurta ve Gula
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(7) Kral, efendim, bana siirekli sunu séyliiyor: "Neden bu hastaligimin dodasini teshis etmiyor ve
tedavisini getirmiyorsun?" — daha énce kralla gériismede konustum ve semptomlarini
agiklayamadim. Simdi bir mektup miihiirliiyorum ve gdénderiyorum; krala okunmali, krala
bildirilmeli, efendim. Kral uygun gériirse, efendim, fallara baktirsin ve kétii ruhlari kovdursun.

(20) Kral bu losyonu (mektupla birlikte génderilen) siirsiin ve belki bu ates krali terk eder, efendim.
Kral icin bu yag losyonunu hazirladim, efendim, (zaten) 2 veya 3 kez — kral bunu biliyor. Kral
isterse, yarin uygulayabilir. Hastaligi giderecektir.

(r 9) silbanu ilacini krala getirdiklerinde, bir ve iki kez yaptiklari gibi perdeyi ceksinler; ben iceri
girip talimat verecegim. Belki kral terler.

(r 15) Bir kese iginde, efendim, krala bazi tespihler(muskalar) génderiyorum. Kral onlari boynuna
takmali.

(re. 18) Ayrica bir merhem de génderiyorum. Kral, (siddetli) dénemi (hastaliginin) giiniinde
kendisini meshetmeli. (4 SAA.10.315).

Metinde kral, hastaliginin neden teshis edilmedigini ve tedavi edilmedigini sorguladigini belirtir. Urad-Nanaya
onceki gorismelerde semptomlarin agiklanamadigini, ancak simdi bir mektup yazarak krala bilgi verdigini
ifade eder. Eger kral uygun gorurse, fallara baktirmasini ve kot ruhlari kovdurmasini tavsiye eder. Buradan
Urad-Nanaya’nin kahinlik yapmadigi da anlasiimaktadir.

Hekim, kral icin bir losyon hazirlamistir. Ayrica Urad-Nanaya gliniimiiz doktorlari gibi ilaci glin icinde ne kadar
kullanmasi gerektigini de agiklamaktadir. ilacin uygulanmasi durumunda atesin dinebilecegini belirtmistir.
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Ayrica kralin hastaligi sirasinda kullanmasi igin silbanu adli bir ilag, boynuna takmasi icin tespihler (muskalar)
ve hastaligin siddetli doneminde kullanmasi gereken bir merhem gondermistir. Kralin, bu tedavi yontemlerini
uygulayarak iyilesebilecegini ummaktadir.

Bergamali Galen (MS 129-216) gibi bir doktor bile, hastanin zihinsel durumunu iyilestirdigi takdirde muska
kullanimina ara sira karsi degildi (6).

(Baslangi¢ta kaybolmus)
(1) (......) ile iyilesecek. Her sey yolunda. [Kral, efendim], mutlu olabilir.

(4) (Kral, efendim) icin: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala (lyi saglk), efendim! Ninurta ve [Gula]
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(9) (...) krala(g ......) (Kirilma) (r 2) (...) Ninurta (...) (r 3) (Kral, krallarin efendisi) (......). (r 5) Benim
hi¢bir kusurum yok [...] (r 6) ne olursa olsun benim hatam {(......) (r 7) sefe (...)

(Geri kalan kayip veya terciime edilemeyecek kadar kirik) (4 SAA.10.317).

Tablete gore hekimin 6nceden krala bir tedavi yaptigi ve bunun sonucunda iyilesme siirecine girildigi
disindlebilir. Her sey yolunda diyerek kralin iyilesme siirecine girdigi ve artik Gzlilmemesi gerektigi
belirtilmektedir. Hekim, "Benim hicbir kusurum yok" ve "Ne olursa olsun benim hatam degil" ifadeleriyle
kendini savunmaktadir. Urad-Nanaya’nin, potansiyel bir yanlis anlasilmayi veya hatayi Gstlenmek istememesi,
Asur sarayindaki hiyerarsik diizen ve hekimlerin siki hesap verme yiukimlGligini yansitir. Ayrica hekim
Gzerinde bir baskinin oldugu da distnlebilir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saglik, efendim! Ninurta ve Gula krala
mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(8) Kralin, efendimin, bana [yazdigi] dékiintii hakkinda: "(..)'imi neyle meshetmeliler? {...)
bittiginde, dékiintti giiniin geri kalaninda azalir'" —

(r 3) Kral kendini kus yagiyla ovmali; bu, krali cereyandan korumalidir. Kralin ellerini diizenli olarak
legende yikadigi temiz su sicak olmamalidir. Dékiintii kisa siirede gececektir (eger kral bu sekilde
davranirsa).

(e. 1) (Kralin) beni génderdigi yere gittim. (4 SAA.10.318).

Kral, rahatsizlik veren bir cilt dékiintlstinden sikayet etmistir. Urad-Nanaya, kralin bu konudaki talebine yanit
verir. Urad-Nanaya, dokiintinin tedavisi icin kralin cildini kus yagiyla ovmasini 6nerir. Kus yag ile tedavi
yontemleri eski Turk gelenekleri icerisinde de goriilmektedir (7). Glinlimizde kus yaglari tamamlayici tip ile
ilgili paylasimlarda gorilir (8). Hatta glincel bircok firma deve kusu yagi satisi yapmaktadir (Hasmera, n.d.;
Doga By Netice Giimiis, n.d.). Bu firmalarin internet adreslerinde deve kusu yaglarinin deri rahatsizliklarina iyi
geldigi yazmaktadir.

Yunan Hekim, Pergamumlu(Bergamali) Galen'in (MS 129 ila 216 civari) ve Oribasius'un (yaklasik MS 320-403)
Urettigi kremlerden ¢ok daha 6nce Urad-Nanaya Asur Kralliginda kremler Gretmistir (9).

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saghk, efendim! Ninurta ve Gula krala
mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(8) Bebek cok daha iyi. Kulaginin arkasindaki bu apse (lizerine emici bir pansuman yapistirdim,
gevsekge ucuna dayaniyordu.

(15) Diin aksam, yapistigi tiftigi agtim ve lizerindeki pansumani ¢ikardim. Pansuman (izerinde
(birinin) kiigiik parmadinin ucu kadar irin vardi.

(r 9) Tanrilariniz adina, kimse ona el siirmemisti — (bunun igin) s6z vermisti. Cok iyi; kral, efendim,
memnun olabilir. 7 veya 8 giin icinde iyilesecek. (4 SAA.10.319).

Urad-Nanaya, muhtemelen kralin bebegini tedavi etmistir. Bebegin kulaginin arkasinda olusan apse igin, emici
bir pansuman uygulanmis ve pansuman bir giin boyunca yerinde birakilmistir. Bu siire¢ sonucunda iltihap
¢ikarilmistir.  Tedavinin ardindan, bebegin yaklasik bir hafta icinde tamamen saghgina kavusmasi
beklenmektedir.
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(1) (K)rala, efendim: (hizmetkariniz) Urad-Nanaya. (K)rala en iyi (saglik), efendim! Ninurta ve
Gula (krala) (mutluluk) ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(7) (Prens) Assur-ete]llu-Samé-erseti-muballissu (¢ok iyi gidiyor. (8) (Kralin) efendimin bana
yazdigi martakal-(tohum) tamponlarina gelince, burun kanamasini  durdurmak igin
(amaclananlar) su sekilde hazirlanir:

(13) (Onu) ezerler, sedir reginesiyle (karistirirlar), (karisimi) kirmizi yiine (sararlar) ve (lizerine) bir
biiyii (okurlar) ve (tamponlari) (burun deliklerine) yerlestirirler.

(b.e. 18) (Kirik)
(r 1) (... manyet) it
(r2) (...) styrax'i atarlar

(r3)(..)

(r 4) (Uzerine) bir biiyii (okurlar) ve (burun deliklerine) yerlestirirler. (r 6) Kavsaklardan (... toz)
sararlar (......) ve ¢ok {(...... bir tutam ylinle, (iizerine) bir biiyii okurlar ve burun deligine sokarlar.

(r 10) (Alirlar) martakal tohumu ve (...) ezilmemis olanlar, (...) oldugu gibi, (iizerine) bir biiyii
okurlar, (bir tutam yiinle) sararlar ve (burun deliginin) deligine sokarlar.

(r.e. 16) Génderdigim receteye gére hareket etmelidirler. (4 SAA.10.321).

Urad-Nanaya, sarayda 6zellikle prenste ¢ok gorilen burun kanamalari (izerinde arastirmalar yapmis ve bunlari
kralin bilgisine sunmustur. Bu arastirmaya gore burun kanamasini durdurabilecek farkli yontemler vardir.
Bunlardan biri kralin da 6zellikle merak ettigi martakal tohumundan yapilan ilactir. Bu tohum ve sedir agaci
recinesinden bir merhem hazirlanmaktadir. Bu merhem kirmizi bir yline sarilip dua ile birlikte buruna tampon
seklinde yerlestirilmektedir. Burada kirmizi rengin bilingli secildigi dusinilebilir. Olusabilecek hafif
kanamalarda kirmizi yiin fazla dikkat cekmeyecektir.

Diger bir krem Anadolu’da da ylzyillardir kullanilan Avrupa’da 6zellikle 17 ylizyildan sonra tipta kullaniimaya
baslanan sigla agaci/stryrax yagi ile hazirlanan bir ilagctir (10). Bu ilacin hammaddesi olan sigla agaci Anadolu’da
Akdeniz kiyillarinda sikhkla gortlmektedir. Asur Donemi icin Hatti cografyasindan getirdikleri bu yagdan
yapilan ilag tiirevleri ginimizde de eczacilik icin 6nemli gérilmektedir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saglik, efendim! Ninurta (ve) Gula
krala mutluluk ve fiziksel (iyilik) versin, efendim!

(7) Veliaht prens ¢ok iyi gidiyor. Gégstine yaptigimiz ve verdigimiz tedavi 1 1/2 saat stirdii; Bilincini
korudu ve daha sonra (yataginda) oturdu. (tedavi) Ne kadar dogru!!

(r 1) Burnu kanayan hastayla ilgili olarak, rab migi bana diin aksam cok fazla kan aktigini séyledi.

(r 7) Bu tamponlari cahilce kullaniyorlar! Bunlari burun kikirdagina koyuyorlar, kikirdagi
sikistirtyorlar ve bu ylizden kan disari ¢tkmaya devam ediyor. Bunlari burun deliklerinin
acikliklarina koymalilar; nefesi kesecek ama kan geri tutulacak. (e. 1) Kralin izniyle yarin (saray)a
girip talimat verecegim. Simdi (kralin) saglik durumunu duymama izin verin. (4.SAA.322).

Urad-Nanaya‘nin Veliaht Prens icin bir tedavi uyguladigi anlatimaktadir. Veliaht prense uygulanan tedavi
ortalama bir buguk saat slirmustiir. Prens tedavi sirasinda bilincini kaybetmemistir ve silirecin sonunda
yataginda oturabilmisti. GoOgsline uygulanan tedavi yonteminin givenli ve bilingli uygulandig
vurgulanmaktadir.

Burun kanamasi ile ilgili sikintilarin olustugu soylenmektedir. Urad-Nanaya‘ya goére tamponlar burun
kikirdagina basing uygulanarak yanhs kullanilmistir. Bu uygulama kanamayi durdurmaktan g¢ok devam
etmesine neden olmustur. Kraliyet doktoru tamponlarin burun deliklerinin agikliklarina yerlestirilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Muhtemelen burun deligini tamamen kapatacak olan bu yontem sonucunda
kanamanin duracagl éngorilmektedir. Buruna uygulanan tampon tedavisi Herodot (MO 484-425/413)
doéneminde de yapilmistir (11). Gliniimz bilimsel tedavi yontemlerinde de burun kanamalarinda tamponlar
kullaniimaktadir (12).
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Urad-Nanaya, sarayda calisanlarin burun kanamasini durduramayacagina da inandigl icin saraya gelerek
kendisi tedavi uygulamak istemektedir.

(1) (Kral'a, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. En iyi saglk) krala, efendim! Ninurta ve (Gula)
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(7) Veliaht prens ¢ok iyi durumda. Veliaht prensi ziyaret ettigimde, veliaht prens bana séyle dedi:
"Biitiin bedenim iyilesti." Kral, efendim,(sevingli) olabilir.

(13) Daha sonra tiitsiileme igin (gesitli) ilaclar gbnderiyorum. Génderdigim kanaktu ve nikiptu
yagi énce [kulaga] damlatilmall, [sonra] tiitsiilemeyi onlar yapsin. Tiitslileme yapar yapmaz,
(islemi) tekrarlamali, (yagin geri kalanini) kirmizi yiine damlatmali ve kulaga yerlestirmelidirler.
(Bu) ¢ok (etkili)dir. (r 9) Su anda beril pisirmekle mesguliim. Beril tasinin ...'inde [......]

(Geri kalan kismi kayip) (4 SAA.10.323).

Metinden anlasildig1 gibi, Urad-Nanaya’nin tedavisinden sonra veliaht prensin durumu iyiye gitmektedir.
Prens, Urad-Nanaya’ya "Biitiin bedenim iyilesti." diyerek saglik durumunun tamamen dizeldigini ifade
etmistir. Bu durum, kralin da memnuniyetle karsilayacagi bir gelisme olarak sunulmaktadir.

Urad-Nanaya’nin uyguladigl tedavi yontemlerinden birisi de tltslileme tedavisidir. Titsileme yontemi,
iyilestirici ve koruyucu bir tedavi olarak kullanilmistir. Titslleme, enfeksiyonlari 6nlemek veya tedavi etmek,
rahatlatici etkiler saglamak ve ruhsal bir iyilesme siirecine destek olmak icin yaygin olarak kullanilmistir. MO
ikibinden itibaren yazilh metinlerde goérilen titsileme yontemi giiniimize kadar kullanilmistir (13).

Doktorun kullandigi Kanaktu ve Nikiptu yaglari, kulaga damlatilarak titsiileme isleminin dncesinde hazirlanir.
Sonra yag, kirmizi yiine emdirilir ve kulaga yerlestirilir. Bu, tUtstileme islemini desteklemek icin kullanilan bir
yontemdir. Tutslleme sonrasi islem tekrarlanir ve kalan yag kirmizi yiine damlatilarak yeniden uygulanir.
Metinde, bu tedavi yénteminin "cok etkili" oldugu vurgulamaktadir.

Metnin son kismi biraz eksik olsa da Urad-Nanaya’nin beril tasiyla bir seyler pisirdigi belirtilmistir. Beril tasi,
tibbi ve blyisel uygulamalarda kullanilan degerli bir malzemedir. Glinimuz alternatif tbbinda da Beril tasi
kullanilmaktadir. Beril tasini satan firmalar bu tasin saglik icin 6nemli oldugunu belirtmektedirler (14). Beril
tasinin pisirilmesi ya bir ila¢ hazirligi ya da bir ritlielin pargasi olabilir. Taglarin, minerallerin veya degerli taslarin
1sil islemle 6zelliklerinin artirilabilecegi diistincesi bu tir uygulamalari agiklayabilir.

(1) (Kral'a, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Kral'a en iyi saglik, efendim)! Ninurta ve Gula
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(8) Kulaklarin tedavisiyle ilgili olarak, tiim hazirliklar yapildi, (ama) kral diin buna baslamadi bile.
Bugiin onu simdi yapsin.

(13) Kralin huzurunda bahsettigim iksirle ilgili olarak {(......)
(16) (Mola)
(r 1) Bugiin kulaklarin bu tedavilerini yapsin.

(r 4) (Kral) efendim, bildigi gibi, ilku gérevi (hekimlerin) yarin. Bir 'ligiincii adam' diyor ki: "Emri
altindayim; hekim benimle gelmeli!" Korkuyorum, Kralin (izni olmadan) (gitmeyecegim)

(Kirik)
(e. 1) (Alternatif] olarak, (......) misu-tasi olan bir hekim onunla gidebilir. (4 SAA.10.324).

Metin, kralin kulaklariyla ilgili bir tedaviden bahsetmektedir. Tedavi igin gereken tiim hazirliklarin yapiimis
oldugu belirtilmistir. Ancak kralin, énceki giin bu tedaviye baslamadigi ifade edilmistir. Urad-Nanaya, kralin
bugiin tedaviyi gerceklestirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, tedavinin 6nemini ve gecikmesinin
dogurabilecegi sonuglari ima etmektedir.

iksirle ilgili bir bilgi verilmistir, ancak metin bu noktada eksiktir (kirik). Urad-Nanaya, iksirin kralin huzurunda
ele alindigini séylemektedir. Bu, 6zel bir tedaviye veya kralin saglik sorunlarina yonelik bir ¢6zim sunulmus
olabilecegini gosterir.
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Metinde gegen “ilku”, antik Mezopotamya’da hekimlerin belirli giinlerde yerine getirmek zorunda oldugu
resmi bir gorevdir. Bu gorev, saglik hizmetleriyle ilgili protokoli ve sorumluluklari icermektedir.

"Uclincii adam" olarak bahsedilen bir kisinin, hekimi yanina alarak bir géreve gitmesi gerektigini séyledigini
aktarmaktadir. Bu Gi¢lincii adam hekimin hesap verdigi ya da altinda ¢alistigi birisi olabilir. Urad-Nanaya, kralin
izni olmadan boyle bir goreve katilmaktan korktugunu ifade etmektedir. Bu durum, saray hiyerarsisinin ve
emir-komuta zincirinin saglk hizmetleri lizerindeki etkisini gostermektedir. Urad-Nanaya, baska bir hekimin,
"muasu-tas!” ile ilgilenen birinin, bu gorevi yerine getirebilecegini 6nermektedir. Bu, muhtemelen musu-tasiyla
ilgili uzmanliga sahip bir hekimin génderilmesinin daha uygun olacagini ima eder.

(1) (‘Cift¢iye' efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. 'Ciftciye’ en iyi saghk, efendim!) (Ninurta ve
Gula) ‘ciftciye' mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(6) Lekelerin (tedavisine gelince) (......), iceri girmeme izin vermeliler {...)

(9) pancar bitkisinin tohumu {(...)

(10) agzi (......)
(11) suda (......)
(Kirilma)

(ri1)iyi(.....)
(r 2) bunu diizenli olarak yapmalilar {(......).

(r 3) Belki efendim s6yle diyecektir (y): "Bu kasvetli bir (benim) giiniim — (bunu) yapmak igin
udurlu degil!" — yaptigimiz bu (tedavi) {(...) kasvetli bir (giin ......)

(Geri kalan kayip) (4 SAA.10.325).

Mektupta, bahsedilen tedavi, viicutta olusan lekelerin iyilestiriimesiyle ilgilidir. Ancak tedaviye baslamak icin
Urad-Nanaya saraya giris izni istemektedir. Tedavide agiz veya bir aciklikla (belki yarayla) ilgili bir islem ve
suyun kullanildigi belirtilmektedir. Ancak bu kismin anlami kirtk metin nedeniyle tam olarak net degildir. Urad-
Nanaya, tedavinin koti bir giin olarak degerlendirilen bir zamanda yapilmasini ele almaktadir.

(Baslangi¢ta kaybolmus)

(1) (Yukariya dogru ¢ikardigi) ve asadiya dogru ¢bken safra ile ilgili olarak, tiim tibbi literatiirde
sOyle denmektedir:

(r 1) "(Eger) agzindan ve aniisiinden ¢ikarirsa iyilesecektir."
(r4) (Gérdiigiim kadariyla) (...)
(Geri kalan kaybolmus) (4 SAA.10.326).

Metinde gecen "yukariya dogru cikardigl" (kusma) ve "asaglya dogru c¢oken safra" (ishal), Mezopotamya
tibbinda kullanilan humoral teorilere benzeyen bir anlayisi yansitir. Bu ifadeler, viicutta dengeyi bozan bir
durumun varhgina ve bunun safra (muhtemelen sari veya kara safra) ile iliskilendirildigine isaret eder. Safra,
antik donemlerde sindirim sistemi ve hastaliklarin temel unsurlarindan biri olarak goriliyordu. "Agzindan ve
Anisiinden Cikarirsa lyilesecektir" ifadesi, Antik Mezopotamya tibbinda "temizlik" veya "viicudu bosaltma"
yoluyla hastaligin iyilesecegine dair bir inanisi yansitir. Kusma ve ishal, viicudun hastalik yapan maddelerden
arinma yollari olarak gorilmus olabilir. Bu tiir dogal slireclerin hastaliklari tedavi ettigi fikri, daha sonraki
donemlerde Hipokratik ve Galenik tip teorilerinde de karsimiza gikar. (15).

(1) (Clizam'a karsi merhem (2)) hasta (kulak]lar (3) ......) fel¢ (4) (...... o)kulak (5) (......) kavrulmus
arpa (6) (......) yapmak (Kirmak) (2') tekrar tekrar alir {...) (3') tedavi (......) (Kirmak) (7') (......) (8')
ve (ritiieller ...) (9') tedavi {(......) (10') merhem {(......) (11') ve ritiieller ... (12') tedavi {(......)(13')
merhem {(......) (14') ve ritiieller ...) (b.e. 15') merhem (ciizama karsi) (r 1) ayaklarin altindan {(...)
(r 2) ve gézler (....) (r 3) bébregin tedavisi ...) (r 4) "Eger bir kisinin [sad] eli (....) (r 5) "Eger bir
kisinin [sol] eli (....) (r 6) biitiin etin [...] (r 7) ayinler (...) (Kirllma) (r 12)(....) dlecektir. (r 13)
Vizildayan (kulaklara) karsi merhemler, tiitsiiler, iksirler, (r 16) bliyliyle birlikte kullanilan tiitsiler
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W[, (r 17) glgli titsdler ...(......), (r 18) altin [ok] ..(....), (r 19) altin (....) (Kirilma) (e. 1) 'Agzin
silinmesi,' ayinler ve afaziye karsi merhem (e. 2) afaziye karsi. (4 SAA.10.327).

Metin, ozellikle clizam (lepra), felg, "vizildayan kulaklar" (muhtemelen tinnitus), afazi (konusma kaybi), ve
bobrek rahatsizliklari gibi cesitli hastaliklari ele almaktadir. Bu durum, Yeni Asur Donemi tibbinin genis bir
hastalik yelpazesini tanimlama ve tedavi etme olanaklarina sahip oldugunu géstermektedir.

Merhemler, tiitsiler ve iksirler, 6nceki metinlerde gorildigi gibi antik Mezopotamya tibbinda yaygin olarak
kullanilan tedavi yontemleridir. "Kavrulmus arpa" gibi dogal maddelerin tibbi preparatlarin bir pargasi olarak
kullanilmasi, dénemin farmakolojik anlayisina i1sik tutar. Arpa cayl geleneksel Anadolu tibbi icerisinde kas
agrilari icin kullanilmaktadir (16). Kavrulmus arpa cayi glinimizde 6zellikle Uzak Dogu’da yaygin bir sekilde
vicudu 1sitma ve dogal bir enerji artisi saglama, yorgunlugu azaltma ve canliligi artirma yetenekleriyle bilinir
(17). Kavrulmus arpa g¢ayinin Uzak Dogu’da ortalama 1000 yillik bir gecmisi vardir ve geleneksel icecekler
icerisinde yer alir (18).

Tutsl ve blylnln bir arada anilmasi, hastaliklarin sadece fiziksel degil, ayni zamanda dinsel bir iyilesme igin
kullanilmis olabilecegini gosterir. "Ayaklarin altindan", "sag/sol el" gibi spesifik viicut boélimlerinin belirtilmesi,
tedavinin hedeflenen noktalara yonelik bir anlayisla yapildigini belirtir.

Blyliye yapilan atif, hastaliklarin dogalstii sebeplerle iliskilendirilme olasihgini yansitir. "Altin ok" gibi
nesneler, muhtemelen ritliel araglar veya tilsimlar olarak kullanilmistir. Bu, Mezopotamya’da zenginlik
sembollerinin tedavi veya korunma amach dini baglamda kullanilabilecegini gostermektedir.

Metnin eksik kisimlari, daha fazla tibbi malzeme, ritliel detayi veya hastalik tanimini icermis olabilir. "Biitin
etin [...]" gibi ifadeler, sistemik hastaliklara veya genel bir durum degerlendirmesine isaret edebilir. "Olecektir"
ifadesi, belirli hastaliklarin 6liimcil sonuglarina dikkat ¢ekiyor olabilir.

Afaziye karsi "agzin silinmesi" ritteli, bir fiziksel mtdahale ile bir sembolik arinma eyleminin birlesimi gibi
gorinmektedir. Bu, Mezopotamya tibbinda sembolik eylemlerin tedaviyle nasil harmanlandigina dair bir
ornektir.

Yeni Asur Krali Esarhaddon’un hekimlerinden birisi de Nab@-nasir’dir. Teshis ve tedavi yaparken genellikle
ritiiellerden faydalanmaktadir. Nab(-nasir 6zellikle kralin gocuklari ve annesi ile ilgilenmistir.

Krala, efendim: hizmetkdriniz NabG-nasir. NabG ve Marduk krala, efendim, cok biiyiik kutsamalar versin!

(5) Assur-mukin-pal(u)e ¢ok, cok iyi durumda; Assur-Sarrani-[muballis]su da ¢ok, ¢ok iyi durumda.
Kral, efendim, (bununla sevinebilir).

(10) [Kralin, efendim,] bize yazdidi ritiiellerle ilgili olarak: Kislev (IX. ay) ayinda “Bir insanin
evinden sitmayi, vebayi ve hastali§i uzak tutmak” icin bir ritiiel gerceklestirdik; [Tebet] (X. ay)
ayinda “Bir insanin evinden hastaligi ve sitmayi uzak tutmak” icin bir ritiiel gerceklestirdik ve
bircok karsi biiyii yaptik; Sevat (XI. ay) ayinda kétiiciil biiyiilere karsi bir ritiiel, sitma ve vebaya
karsi bir ritiiel ile birlikte 'el kaldirma' dualari gerceklestirdik. 1. giinde Adar (XIl. ay) ayinda
gerceklestirilmesi gereken ritiielleri baslattik.

(r 3) Anu’nun kizinin bir figiirii, Namtar’in bir figiirii, Latarak’in bir figiirii, Oliim’iin bir figiird,
kilden yapilmis bir yedek figiir, bahce hendek kilinden yapilmis bir yedek figiir, balmumundan
yapilmis bir yedek figiir, 5 yag-kizi tanrisi figliri, 7 (......), 15 giimiis icme tiipi (... Gula ve Belet
seri icin), 7 giimiis tanesi, 7 altin tanesi, 7 bakir tanesi, 7 kalay tanesi, sehir tanrisinin ‘Nehir
(tanrisi) kizi” igin (....), (7 dal) tamarisk, 7 dal hurma agaci, (7 sise) sarap, 7 sise bira, (7 sise) sit,
7 (sise) bal: bunlarin (hepsini gergeklestirdik), (ancak heniiz) geri kalan [ritiielleri
gerceklestirmedik].

(r 17) (Ritiiel zamani geldiginde... krala, efendim,) bildirilecektir (...)(4 SAA.10.296)

Nab(-nasir mektubun basinda, Esarhaddon’un Assur-mukin-palu, Assur-Sarrani-(muballis)su isimli iki
cocugunun durumlarinin iyi oldugunu ve kraln lziilmemesi gerektigini belirtmektedir.

Sifaci, g ay Ust Uste veba, kotlicll blyller ve hastaliklar gibi cesitli sorunlar igin ritlieller diizenlemistir.
Rittellerin yilin belirli zamanlarinda, 6zellikle aylarin ritiel takvimine gére diizenlenmesi, Mezopotamya dini
pratiklerinin karmasikligini ve diizenliligini ortaya koymaktadir.
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Anu’nun kizi, Namtar ve diger tanrilarin figlrleri, hastaliklari ve kotucil glgleri uzaklastirma amaciyla
kullanilan apotropaik objelerdir. Kilden, balmumundan ve diger malzemelerden yapilan figlrler, ritiel
sanatinda materyalin sembolik anlamini vurgular.

Ritlellerde yedi sayisinin tekrari dikkat cekicidir. Mezopotamya’da yedi, kutsallik ve kozmik diizenle
iliskilendirilmistir. Sarap, bal, siit, hurma gibi maddeler ritliellerde hem sembolik hem de sunak malzemesi
olarak kullanilmistir.

Hastaliktan korunmak ve Kotu biiyilere karsi yapilan ritieller, toplumda biyiye karsi duyulan endiseyi ve bu
tlr uygulamalara yonelik sistematik yaklasimlari yansitir. 'El kaldirma' dualari, tanrilara dogrudan yapilan
yakarislar anlamina gelir ve bu dualar ritlelin bir parcasidir. Henliz gerceklestiriimemis ritleller” ifadesi,
ritGellerin adim adim ve titizlikle yaratildigini goéstermektedir. Kralin bilgilendirilmesi, yonetim ve dini
liderlik arasindaki koordinasyonu yansitir. Hastaliklardan korunmak icin yapilan rittellerin dizenliligi ve kralin
surekli bilgilendirilmesi, bu slirecin devlet otoritesi altinda yuratildigind ortaya koyar.

1) (Krala, efendim: hizmetkdriniz Nabd-nasir. (Nabli ve Marduk) krala, efendim, biyiik
kutsamalar versin!)

(5) Assur-mukin-(pa)lu’a ¢ok iyi durumda; kral, efendim, mutlu olabilir.

(8) Elul (V1) ayina ait rittielleri gerceklestirmeye basladik: “16. giinde Sin’in 6niine bir taflan
(tamarisk) agacindan yapilmis bir masa koyarsiniz. Yatagin basucuna, (riiya tanrisi) Zaqiqu igin
ardictan yapilmis bir tiitsiiliik yerlestirirsiniz. Elleri ve ayaklari siderit (bir tiir tas) ve kasya (bir tiir
bitki) ile yikarsiniz. Tuzu, kasya, ardi¢ ve dis kapidan alinan topaklari, onun giysisinin kenarina
baglarsiniz.”

(r 2) Kralin, efendim, tanrilari adina, bebek Assur-mukin-palu’a ile birlikte olmad.. Assur, Bel ve
Nabi — sizin tanrilariniz — onu (yetiskin) halk arasina dahil edene kadar, bir giin veya ayi ritiieller
ve ayinler olmaksizin gecirmedik. (4 SAA.10.298).

Nab(-nasir mektupta Esarhaddon’un oglunun bir onceki mektuptaki gibi durumunun iyi oldugundan
bahsetmektedir. Kralin Gziilmemesi gerektigini vurgular. Metin, Elul ayina ait belirli ritGellerin detaylarini
sunmaktadir. Sin’e (Ay Tanrisi) sunulan masa ve Zagiqu (rlya tanrisi) icin yapilan tltsi sunumu, bireyin riiyalar
veya kehanetlerle ilgili koruma aradigini gostermektedir.

Elleri ve ayaklari 6zel malzemelerle yikama ve dis kapidan alinan maddelerin giysiyle iliskilendirilmesi, kétical
etkilerin uzaklastirilmasi amaci tasiyabilir.

Metinde bebek AsSur-mukin-palu’nun 6zel ritleller esliginde buayitildiga anlatilimaktadir. Mezopotamya
kiltirinde o6zellikle kralin ¢ocuklari icin diizenlenen 6zel ritleller, onlarin fiziksel ve ruhsal sagligini givence
altina almayi hedefler. Assur, Bel ve Nab{’'nun bebegin yetiskin halk arasina dahil edilmesinde rol oynadigi
belirtilmistir. Bu, tanrilarin sosyal stati veya bireysel gelisimle iliskilendirilmis olabilecegini distndtrur.

1) (Krala, efendim: hizmetkdriniz Nabi-nasir. (Nabd ve Mard]uk (krala, efendimize, biiyiik
kutsamalar) versin!) (7) (Assur)-mukin-palu’a (¢ok) ¢ok (iyi durumda); kral, efendim, (memnun
olabi)lir. (11) Bu (... bize getiril) en [...] (Kesinti) (r 2) [...yah ¢ok, ¢ok iyi durumda.]...

(Kalan kisim tahrip olmus veya terciime edilemeyecek kadar parcall.) (4 SAA.10.299)

Mektup, bebek prens Assur-mukin-palu’a’nin saglkli oldugu bilgisi ile, krali rahatlatmayi ve mutlu etmeyi
amaclamaktadir. Nab(-nasir’in, krala olumlu ve teselli edici haberler sunmasi, onlarin gorev bilinci ve
sadakatinin bir gostergesi de denebilir.

“Bize getirilen bu...” ifadesi, bir nesne, mesaj ya da kisiye atifta bulunuyor olabilir. Ancak kesinti nedeniyle
detaylara ulasilamamaktadir. Bu, mektubun bir boélimiiniin tasinan veya teslim edilen bir seyle ilgili
olabilecegini distndurdr.

(1) Kralin, efendimin, bana (aracihidiyla) Sarrat-samm(a-ila'i) yazdigi (?) ile ilgili olarak - onun
icin zikurudani-ritiiellerini yerine getirirken bir kez daha ismini ¢agirdik ve yerine getirdik.

(r 1) Tedaviyi ve rittielleri siirekli ve aksatmadan yerine getiriyoruz.

(r 5) AsSur-mukin-palu'a'yr denetlemek igin (...)
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(Geri kalan kayip) (4.SAA.300).

K6tl blylcilikte gorilen saglik sorunlarina karsi ve kara bliyiiniin neden oldugu hastaliklarda Zikurudani
ritGelleri kullanilirdi. Mektupta muhtemelen veliaht prens icin bu ritlellerin yapildigi ve kisinin isminin 6zel
olarak c¢agrildigi belirtilmistir. Bu ritleller hastaliklarin nedenleriyle savasmaktan ziyade onlari 6dnlemek igin
yapihrdi.

Nabd-nasir dnceki mektuplarda oldugu gibi AsSur-mukin-palu’dan bahsedilmektedir. Sifaci, Prensin saglik
durumunu takip ettigini vurgulamaktadir.

Nabd-nasir dnceki mektuplarda oldugu gibi AsSur-mukin-palu’dan bahsedilmektedir. Sifaci, Prensin saglik
durumunu takip ettigini vurgulamaktadir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Nabd-nasir. Nabi ve Marduk krali cok biiyiik 6ictide kutsasin,
efendim!

(7) 'Kiiltlerin Hanimi'nin (Tanriga Istar) yiikiimliilii§ii altindaki kisi (bebek prens) ¢ok iyi gidiyor;
kral, efendim, gergcekten mutlu olabilir.

(r 1) Kral, efendim, 'Kiiltlerin Hanimi'nin sorumlulugu altindaki kisilerin (bebek prens ) torunlarini
dizlerinin lizerine kaldirsin ve sakallarinda gri saglar gérsiin! (4 SAA.10.301).

Tanriga istar’in sorumluluk altindaki bebe prens muhtemelen A33ur-mukin-palu’dur. Bu prensin tanriga
sayesinde iyilesmekte oldugu krala bildirilmektedir.

Torunlarin kucaga alinmasi ve sakallarda ak goriilmesi, uzun émir ve kusaklar boyunca devam eden refah
dilegini ifade eder. Bu, Mezopotamya kiltirinde hem bireysel hem de toplumsal bir ideali temsil eder. Ayni
zamanda bu dilek, kralin tanrilar tarafindan édillendirilecegi bir gelecegi sembolize eder.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Nabd-nasir. Nabd ve Marduk krali kutsasin, efendim!
(5) Kiiltlerin Hanimefendisi’nin sorumlulugundaki kisi iyi durumda.

(7) (Kralin) efendimin bana yazdigina gelince: "Bana dogruyu yaz" — Krala dogruyu séyliiyorum,
efendim.

(11) Basinin, kollarinin ve ayaklarinin 'vanmasi' dislerinden kaynaklaniyordu: disleri ¢cikmaya
calisiyordu. Bu ylizden yandigini hissetti ve bunu i¢ organlarina aktard..

(r 7) Simdi ¢ok iyi ve [tamamen] iyilesti.
(Geri kalanini kayip) (4 SAA.10.302).

Nabu-Nasir tarafindan, Tanrica istar sorumlulugu altinda oldugu sdylenen bebek prensin durumunun iyi
oldugu belirtiimektedir. Metinden bebekte bir ates problemi oldugu anlasiimakta Nabu-Nasir bunun dislerinin
citkmast ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Antik Yunan Hekimi Hipokrat (MO 460-370)’da ayni bilgiyi vererek
dis ctkarmanin atese neden olacagini sdylemektedir. Glinimiizde de dis ¢ikarken atesin cikabilecegi ile ilgili
arastirmalar bulunmaktadir (19).

(1) (Ciftciye,” efendim: kulunuz Nabd-nasir). Nabi ve Marduk, (‘ciftciyi,’)efendimi kutsasin!
(6) (Efendim) ‘ciftcinin’ (diin) yazdigina dair: "Emirlerimi {(......) verdim" —

(8) (Onun saghk durumu hakkinda) bana bilgi verdikten sonra, [kollarimi] dinlendirmek igin
uzandim.

(11) [Aksam] iceri girdim ve karmasik bir (ritu)el tedavisi uyguladim. Tam (NN’ye) ge¢mek
tizereydik ki (bize): "(....)oldukg¢a iyi durumda" dediler.

(15) (Onlara sordum "Na(sil) oldu bu?"

(r 1) Onlar dediler ki: "Diin gece, aksam nébetinin kenarindayken, etini (viicudunu) incelerken
korktu. (Ve) biiyiiciiler iceri girdiklerinde tekrar korktu. (...)korkmadi, (ve) giin isiyinca, (iyi)
durumdayd.." Simdi ise (gayet iyi durumda). (4 SAA.10.304).
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Mektuptan, NabG-nasir’in prens ile ilgilendikten sonra dinlendigi anlasilmaktadir. Prens ile ilgilenmenin uzun
ve zorlu bir durum oldugu anlasiimaktadir. Sifact Aksam olunca ritliel tedavisine devam etmis ve sonucunda
bebegin iyi oldugu ile ilgili bilgi verilmistir. Ancak metinden bebegin kendisi ile ilgilenen biyicillerden
korktugu anlasiimaktadir. Bunun yiksek atesten kaynakh bir durum mu oldugu agiklanmamaktadir. Ancak
prensin sabah vakti daha iyi oldugu anlasilmaktadir.

(1) (K)rala, (benim) efendim: hizmetkariniz Nabd-na(sir). Nab( ve Marduk krali ¢cok biiyiik 6l¢lide
kutsasin, efendim!

(7) (‘Kiiltlerin Hanimi’nin) (gérevi) ¢ok, ¢ok iyi gidiyor; kral, (efendim) memnun olabilir.

(10) Kral, (efendim), Tarbisu'dayken, Krala, efendime yazdim: "‘Kiiltlerin Hanimi’nin géreviyle ilgili
iyi bir riiya gériildi, sézlerini duydum.”

(r 3) Simdi ¢ok iyi gidiyor; (tanrilar) (krali) kutsadi, efendim. (4 SAA.10.305).

Mektupta, Nabd-nasir, Krala, bebek prens ile ilgili bilgiler vermektedir. Bebegin durumunun Tanriga istar
sayesinde daha iyi oldugunu ve kralin (izilmemesi gerektigi anlatiimaktadir.

(Nabd ve Marduk) krali, (efendimi kutsasin)! (Assur), Bel ve Nabd, krali, efendimi mutluluk ve
esenlikle [donatsin]!

(Prens NN ¢ok) iyi durumda. Kral, (benim) efendim, (sevingli) olabilir.
(... yazi) ustaligina kadar {(.....).

(Metinde kopukluk) Kral, efendim, [bi]Jliyor [ki ben], gézleri [efendilerine] sabitlenmis,
[efendilerinin] mutlulugu ve iyiligi icin tanrilara [dua eden], kalbi tamamen [efendilerine
adanmis] bir hizmetkdrim. Hatta bir kpek [......] cobaniyla (birlikte olur)!

Simdi ben ve (...); baska kime (bagli olabilirdik ki?) (Assur), Bel ve Naba, (krali), efendimi mutluluk
ve saglik ile (donatsin)!

(r 3) Adam hakkinda (....) agzini agmadi, (onun adina) (.....) yaptik. EGer sormamis olsaydik,
weefen). (4 SAA.10.307).

Nabd-nasir Prens NN'nin (AsSur-mukin-palu?) saglk durumunun iyi oldugu belirtiliyor. Bu bilgi, kralin
endiselerini gidermek ve mutluluk duymasini saglamak amaciyla iletilmis gibi gériinmektedir.

Gonderici, kralina olan sadakatini tekrar tekrar vurgulamaktadir. Ozellikle "kdpek ve coban" metaforu,
hizmetkarin efendisine olan kosulsuz baghhgini ifade etmektedir.

Mektubun sonunda, bir kisinin davranislari hakkinda bilgi verilmektedir. Bu kisi, bir konuda sessiz kalmis ya da
konusmamis. Gonderici ve ekibi, onun adina bir girisimde bulunmus. Eger bu yapilmasaydi, ne olacagi belirsiz
birakiimis.

(1) Krala, efendimiz: hizmetkarlariniz Nabd-nasir ve (Urad)-Nanaya. Krala, efendimize en iyi
saglik dileklerimle! AsSur, Sin, Samas, Ninurta ve Gula krali kutsasin, efendimiz!

(9) Kralin annesi ¢ok iyi durumda. (Gergekten) iyilesti {(....).

(kesinti)

(r 2) Biz yemek pisirdik {(...)...

(r 3) yerlestiler (....). Simdi o iyilesti ve ¢cok iyi. Kral, efendimiz, mutlu olabilir. ( 4.SAA.297).

Mektup sarayin iki dnemli sifaci hekimleri olan Nab@-nasir ve [Urad]-Nanaya tarafindan yazilmistir. Kralin
annesine uygulanan tedavinin basariyla sonuglandigini krala bildirilmektedir. Annenin iyilesmesi ve iyi
durumda olmasi, krala teselli ve mutluluk saglayacak bir haber olarak sunulmaktadir. Ayrica kralin annesinin
iyilesmesinin bir kaniti olarak yemek yemesi vurgulanmaktadir (20).

"Yerlestiler" ifadesi, annenin hastaligi atlatmasinin ardindan fiziksel veya ruhsal olarak bir rahatlama slrecine
gectigini gosterebilir. Ayrica bu, iyilesme siirecinin tamamlandigini ve normal bir duruma doéndldigind ima
edebilir.
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Urad -Nanaya’nin, Adad-Sumu-usur’un oglu oldugu da dusinilmektedir Ancak krala yazilan bir mektupta,
Adad-Sumu-usur Urad — Gula isimli bir kahinin kendi oglu oldugunu séylemektedir. (4 SAA.10.226). Kral ile
Urad-Nanaya’ya arasindaki bir mektuplasmada Adad-Sumu-usur ile ilgili bazi bilgiler istenmektedir (4
SAA.10.314). Mektup bu iki sifaci arasinda bir bag olabilecegini gostermektedir. Baba ogul degillerse de ayni
yerde calisiyor olabilirler.

Degerlendirme ve Sonug

Bu galismanin bulgulari, Asur tibbinin tarihsel 6nemini ortaya koymaktadir. Asur hekimleri ve sifacilari,
yalnizca fiziksel rahatsizliklarin tedavisiyle ilgilenmekle kalmayip, ayni zamanda ruhsal ve dini boyutlari da
iceren kapsamh bir yaklasim benimsemislerdir. Dini ritleller, blyusel uygulamalar ve tibbi tedavilerin bir
arada uygulanmasi, donemin saglik anlayisinin ¢ok yonli yapisini ortaya koymaktadir. Marduk-3akin-Sumi ve
Adad-Sumu-usur gibi figlirlerin hem tibbi hem de astrolojik yetkinlikleri, Asur krallarinin glvenini
kazanmalarini saglamis ve bu kisiler kraliyet danismani olarak da goérev yapmistir.

D6nemin tibbi uygulamalarinda dikkat ¢eken bir diger unsur ise, ritiellerin ve maddi objelerin (6rnegin,
balmumu figtrler, tilsimlar ve 6zel karisimlar) tedavi slirecinin ayrilmaz bir pargasi olmasidir. Bu uygulamalar,
hastaliklarin yalnizca biyolojik bir durum olmadigini, ayni zamanda manevi bir baglamda degerlendirildigini
gostermektedir.

Hekimlerin, kral ve kraliyet ailesi tizerindeki etkileri oldukga biyiiktiir. Ozellikle Esarhaddon déneminde,
hekimlerin psikolojik sorunlardan fiziksel rahatsizliklara kadar bircok alanda aktif rol oynamasi, Asur
sarayindaki saglik sisteminin ne kadar gelismis oldugunu gostermektedir. Ayrica, Urad-Nanaya’'nin
farmakolojik ¢alismalarindaki dnciligl, donemin bilimsel yaklasimini anlamak agisindan énemli bir 6rnek
teskil etmektedir.

Marduk-3akin-Sumi, Esarhaddon’un saglik sorunlariyla ilgilenmistir. Kralin hem fiziksel hem de psikolojik
rahatsizliklarina yonelik ¢6éziimler sunmus, moral verici ve yatistirici bir Uslup kullanmistir. Ornegin,
Esarhaddon’un Gstime sikayeti (izerine bunun endise edilecek bir durum olmadigini, mevsimsel bir hastalik
oldugunu belirtmistir. Bu agiklamalar, kralin endiselerini gidermeye yoénelik glivence niteligi tasir

Marduk-3akin-3umi, tedavilerinde tanrilarin (6r. Nab(, Marduk) iyilestirici gliciine vurgu yapmistir. Ornegin,
bir ates hastaliginda tanrilarin hizla sifa saglayacagini ifade etmistir. Bu, Mezopotamya tibbinda dini inanglarin
tedavi surecleriyle ne kadar i¢ ice oldugunu gostermektedir

Marduk-3akin-Sumi, yalnizca tibbi tedavi sunmamis, ayni zamanda dini ritlieller ve astrolojik uygulamalar
gerceklestirmistir. Kral icin dlizenlenen vekil kral ritGelleri, kotl ruhlari kovma dualari ve astrolojik 6ngoériler
bu uygulamalara 6rnek teskil eder. Ayrica, ritliel sirasinda kralin hangi glin ne giymesi gerektigi gibi detaylari
da belirlemistir

Marduk-Sakin-Sumi, kralin saghk durumuna iliskin yazdigi mektuplarda strekli olarak moral verici bir Gslup
benimsemistir. Ornegin, hastaliklarin tanrilar tarafindan hizla iyilestirilecegini belirterek krali rahatlattig
goralar.

Marduk-Sakin-Sumi, yalnizca bir doktor degil, ayni zamanda bir kahin ve danisman olarak Asur sarayinda ¢ok
yonli bir rol oynamistir. Tibbi tedavileri dini ritiiellerle birlestirerek dénemin tibbi uygulamalarina kapsaml
bir yaklasim getirmistir.

Adad-Sumu-usur, Esarhaddon’un hem fiziksel hem de psikolojik saglk sorunlariyla ilgilenmistir. Kralin ruhsal
sikintilarini hafifletmek icin dualar ve ritteller uygulamis, ayni zamanda fiziksel rahatsizliklarina yonelik tedavi
ydntemleri dnermistir. Ozellikle kralin diizenli yemek yemesini ve sarap icmesini tavsiye ederek, zihinsel ve
fiziksel sagligin bir biitlin olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamistir

Adad-8umu-usur, astroloji konusunda uzmandir ve yildiz gdzlemleri ile kehanetler yapmistir. Ornegin, Veniis
ve Sirius gibi gezegenlerin konumlarina dayanarak ritiieller dizenlemistir. Bu gozlemler, Esarhaddon’un
basarilarini ve Asur Devleti’nin gelecegini yorumlamak icin kullaniimistir

Adad-8umu-usur, ilaglarin etkilerini denemek igin kéleler tizerinde testler yapmistir. Ornegin, veliaht prens
icin hazirlanan bir ilacin 6nce kélelerde denenmesi, ardindan prens Gzerinde uygulanmasi talimatini vermistir.
Bu uygulama, ginim{iz tip anlayisinda etik disi olsa da, deneme-yanilma yénteminin varligini ortaya koyar
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Esarhaddon’un yemek yemeyi kestigi ve karanlikta uzun siire kalmayi tercih ettigi bir dénemde, Adad-Sumu-
usur bu davranisin zihinsel bir sorun oldugunu vurgulamis ve kralin diizenli beslenmesinin saglik agisindan
onemini dile getirmistir. Ayrica, kralin Tanri Samas’a hakaret anlamina gelebilecek bu davranistan vazgegmesi
gerektigini belirtmistir

Urad-Nanaya cilt rahatsizliklariigin losyonlar hazirlamis ve bu ilaglarin nasil kullanilacagini gliniimiz tibbindaki
recetelere benzer sekilde detayl bir sekilde agiklamistir. Krala, cilt sorunlari icin kus yagiyla masaj yapmasini
onermistir ki bu tedavi yontemi giinimizde de geleneksel tip uygulamalarinda yer almaktadir. Ayrica, apse
tedavisinde emici pansumanlar kullanarak enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasini saglamistir.

Burun kanamalari i¢in gelistirdigi tedavi yontemleri arasinda tamponlar ve 6zel kremler yer almistir. Kulak
rahatsizliklarini tedavi etmek icin damlalar ve tiitsileme yontemlerini bir arada kullanmis, bu sekilde hem
fiziksel hem de manevi bir iyilesme saglamayi hedeflemistir.

Urad-Nanaya, tedavilere zamaninda baslanmasinin 6nemini vurgulamis ve gecikmenin hastaligin ilerlemesine
yol acabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ayrica, clizam, kulak ¢inlamasi (tinnitus) ve afazi gibi cesitli hastaliklar
teshis etmis ve bunlara yonelik tedavi protokolleri gelistirmistir.

Onun tibbi yaklasimlari, yalnizca dénemin tibbi bilgisini yansitmakla kalmaz, ayni zamanda disiplinli ve
yenilik¢i bir hekim olarak kraliyet ailesinin saglgina katki sagladigini gosterir.

Kral, Urad-Nanaya’nin 6nerdigi silbanu tedavisinde asiri terleme nedeniyle bu tedavinin etkili olup olmadigini
o0grenmek icin, ayni zamanda kahin olan baska bir sifaci Marduk-3akin-Sumi’ye danismaktadir.

Nab(-nasir, Esarhaddon’un kisisel doktorlarindan biri olarak kral ve ailesinin saglik sorunlarina yénelik cesitli
hizmetler sunmustur. Ozellikle Esarhaddon’un ogullarinin saglik durumunu takip etmis, ritiellerle
desteklenen tedavi yontemleri uygulamistir. Bir mektubunda, Esarhaddon’un oglu AsSur-mukin-palu’nun
durumunun iyi oldugunu bildirerek kralin endiselerini gidermeye ¢alismistir

Nab(-nasir, hastaliklarin tedavisinde dini ritiiellerin 5nemine vurgu yapmistir. Ug ay boyunca sitma, kétiiciil
blyiler ve diger hastaliklara karsi ritlieller gerceklestirmistir. Bu ritleller arasinda "el kaldirma" dualari,
kotlcll buydlere karsi yapilan uygulamalar ve belirli tanri figtirlerinin kullanildigi sembolik koruma yontemleri
yer alir

Nabd-nasir, kralin saghgi icin siirekli tanrilara dua etmis ve dualarinin etkili oldugunu rapor etmistir. Tanriga
istar’in himayesi altinda olan kralin oglunun sagligi icin istar’a dualar etmis ve bu himayenin ¢ocugun
iyilesmesine yardimci oldugunu ifade etmistir. Bu yaklasim, tedavi slireclerinin dini inancglarla nasil i¢ ice
gectigini gosterir

Nab(-nasir, fiziksel rahatsizliklarin teshisinde tibbi bilgi ve dini ritlelleri birlestirmistir. Prensin dis ¢ikarirken
yasadigi ateslenme problemini teshis ederek, bunu i¢c organlara etki eden bir durum olarak yorumlamistir. Bu
durum, dénemin tibbi anlayisinda fizyolojik ve manevi aciklamalarin bir arada kullanildigini gostermektedir.

Nab(-nasir, kotlcll biyllerin neden oldugu hastaliklara karsi 6zel ritieller dizenlemistir. Anu’nun kizi ve
Namtar gibi tanrilarin figirlerinin kullanildigi apotropaik (koruyucu) objeler hazirlamis ve bunlari kotical
glcleri uzaklastirmak icin kullanmistir. Ayrica, ritliellerde yedi sayisini sikga kullanmis, bu sayinin kutsalligina
vurgu yapmistir. Nab(-nasir, yalnizca mevcut hastaliklari tedavi etmekle kalmamis, ayni zamanda hastaliklari
onlemek icin de yéntemler gelistirmistir. Ornegin, sitma ve hastaliklarin evlerden uzak tutulmasi amaciyla
diizenli olarak ritlieller gergeklestirmistir. Bu Onleyici yaklasim, Mezopotamya tibbinin koruyucu saghk
anlayisina isik tutar.

NabU-nasir, tedavi ve koruma yéntemlerinde sembolik materyalleri sik¢a kullanmistir. Balmumu figirler, kil
heykeller, altin ve glims gibi malzemeler ritliellerin bir pargasi olmustur. Bu nesneler, hastaliklarin yalnizca
fiziksel degil, ayni zamanda manevi bir dogasi olduguna dair inanci yansitir

Nab(-nasir, kraliyet cocuklarinin saghgini korumak icin 6zel ritieller diizenlemistir. Sin (Ay Tanrisi) ve Zaqiqu
(Raya Tanrisi) igin sunular ve tutsillerle desteklenen ritleller gergeklestirmistir. Kraliyet cocuklarinin biylime
surecinde tanrilarin himayesini saglamak icin dini torenler yapmustir.

Nabd-nasir'in yazdigi mektuplar, kralin moralini ylkseltmeyi ve endiselerini hafifletmeyi amacglamistir.
Mektuplarinda stirekli olarak olumlu bilgiler sunmus ve kralin kendisini iyi hissetmesini saglamaya calismistir.
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MO yedinci yiizyilda yasamis olan Marduk-3akin-3umi, Adad-sumu-usur, Urad-Nanaya ve Nabd-nasir, Yeni
Asur Donemi’nin saghk anlayisini yansitan dnemli figlirlerdir. Bu dort sifaci arasinda Urad-Nanaya, kendi
Urettigi ilaglar kullanmasi ve tedavilere bilimsel bir yaklasim sergilemesiyle 6ne cikmaktadir. Yeni Asur
doéneminin dnemli hekimlerinden biri olarak, Urad-Nanaya tibbi uygulamalarini daha c¢ok ilag¢ hazirlama ve
fiziksel tedavi yontemleri Gzerine yogunlastirmis, kahinlik veya blyuculik faaliyetlerini oldukga sinirl tutarak
doénemin diger sifacilarindan ayrilmistir.

Asur Devleti, Mezopotamya’nin zengin bilgi birikimini tip ve saglik alaninda da etkin bir sekilde kullanmis ve
bu birikimi yazili metinler araciligiyla glinimiize tasimistir. Dini ve bilimsel yontemlerin bir arada kullanildigi
bu sistem, sadece hastaliklarin tedavisinde degil, ayni zamanda toplumsal diizenin korunmasinda da 6nemli
bir rol oynamistir.

Bu calismada incelenen metinler ve 6rnekler, Asur medeniyetinin saglik ve tip alanindaki kapsamli diizey
uygulamalarini goézler 6niine sermektedir. Hekimlerin ve sifacilarin sorumluluklari, déonemin kraliyet ve
toplum yapisindaki 6nemli yerlerini ortaya koymaktadir. Mezopotamya’da gelisen bu saglk anlayisi, sonraki
medeniyetlere ilham kaynagi olmus ve modern tibbin temellerinin atilmasinda dnemli bir rol oynamistir.
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