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EDITORDEN

Gulhane ismiyle, tarih, kultlr ve saglik alanlarinin sosyal konulari ile ilgili calismak yuzyirmi yili askin tarihiyle
Milletimize mal olmus bu isim catisi altinda bulunan biz Giilhanelilere tarihin yiikledigi bir gérevdi. YOK Baskanimiz
Sayin Prof. Dr. Erol Ozvarin, Saglk Bilimleri Universitesi Kurucu Rektériimiiz Sayin Prof. Dr. Cevdet Erdél ile
istisareleri neticesinde, uzun vadeli bir calisma planlanmasi ongorulmustu. Kurucu Rektoriimiz Prof. Dr. Cevdet
Erdol tarafindan tarafima akademik sureli bir yayin calismasi ile bu tarihi gérevi yerine getirme talimati sonucunda
kurdugumuz Gulhane Tip Tarihi ve Tip Etigi Dergisi'nin ilk sayisi 2024 yilinin Mayis sayisi ile okuyuculariyla
bulusmustu. ilk sayinin yayimlanmasi akabinde ISSN alma ve diger yayim siregleri yiritiliirken, dergimizin
Universitemiz biinyesine alinmasi ile ilgili islemler gerceklestirilmistir. Dergimizin yayimcisi Saghk Bilimleri
Universitesi Rektdrii Sayin Prof. Dr. Kemalettin Aydin olacak sekilde dergimiz Saglik Bilimleri Universitesi ile afiliye
olmustur. Dergimizin adina da Universitemiz eklenerek “Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Tarihi ve Tip Etigi
Dergisi” olarak degistirilmistir.

Bu sayida bes arastirma makalesi yer almaktadir. Orta Cag islam diinyasinda yazilmis eserler, biyoetik tarihi, Osmanli
arsiv belgelerinde kolera, veterinerlik tarihi, Yeni Asur donemi tibbi konularinda ¢alismalar yer almaktadir. Ayrica
kadin mutilasyonu hakkinda “Desert Flow” isimli filmin elestirel anlatisi yer almaktadir.

Bulundugumuz cografyada yasadigimiz gelismeler, Anadolu insani olarak tarihin bize 6nemli bir vazife yikledigini,
icinde bulundugumuz giinlerde ¢ok daha acik olarak gosterdi. Bir hatirami bu vesile ile okuyucularimizla paylasmak
istiyorum. 2013 yilinin Aralik ayinda Suudi Arabistan Cidde sehrinde, Diinya Askeri Tip Cemiyeti'nin (ICMM)
dizenledigi bir kursa katilmistim. Askeri hastanede ders arasinda kahve igerken bir Suud subayl yanima gelerek
istanbul Tiirkgesiyle "Selamiinaleykiim Yiizbasim, hos geldiniz" dedi. Cok sasirdim. "Hos bulduk, da siz nasil béyle
Turkce konusuyorsunuz?" diye mukabelede bulunarak hayretimi izhar ettim. Biyilik dedesinin Osmanli ordusunda
zabit oldugunu, bu bolgeye tayinle geldiklerini, 1. Diinya Savasi patlak verince geriye donemeyerek Arabistan’da
kalip yerlestiklerini anlatti. Yani 6z be 6z Tirk olan bu Suudi zabit, iki kusak 6ncesinde Tirk ordusundaki bir
komutanin torunuydu ve anadili olan Tirkceyi benim gibi konusuyordu.

Bu hatiram, maalesef ve maateessif, Filistin’de cigersuz hadiseler yasadigimiz bu glinlerde beni soyle bir tefekkire
sevk etti: Bir savasa girsek ve Tlrkiye cografyasindan bir yer Allah korusun elimizden ¢iksa, mesela yasadigimiz giizel
baskentimiz Ankara’mizdan ayri diissek, bir kisim torunlarimiz bu cografyada kalip bir kismi baska yerlerde yasasa,
ylzyil sonraki ahfadimiz “Ankara bizi enterese etmez, kim var, kim kime zulmediyor benim meselem degil” géziyle
bakabilir mi? Bu hal bizlerin kemiklerini sizlatmaz mi?

Medeniyetlere besik olmus ve tip dilinyasindaki gelismeler agisindan her cagda diinyaya liderlik yapmis bu
cografyadaki tarihin bize verdigi vazifenin bir parcasi da "Gullhane" ismiyle Anadolu’da yasanan kadim tibbi olaylari
arastirmak ve ortaya cikarmak olsa gerektir ki dergimizin bu ihtiyaci deruhte edecegini Umit ediyoruz.
Meslektaslarimizin bu anlamli olusumun devami i¢in desteklerinin devamini bekliyoruz. Saygilar sunarim.

Dog. Dr. Eray Serdar YURDAKUL

Gilhane Tip Tarihi ve Tip Etigi Dergisi Edit6rii
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Arsiv Belgeleri Isiginda Osmanli Devleti’ne Yabancilardan Gelen Kolera Tedavisi
Onerileri !

Elif Biyikh Gltekin

Ozet
Makale Bilgisi

https://doi.org/10.70350/YJDH Osmanli Devleti, kolera salginlari ile miicadelesinde bir yandan sihhi tedbirlere basvurarak

1961 koleranin yayilmasini 6nlemeye calismis, diger yandan koleraya yakalananlarin tedavisi

icin gayret gostermistir. Osmanli Devleti'nin kolera miicadelesi kapsaminda yabanci bilim
Makale ge¢misi

Gelis Tarihi: 07.03.2022
Kabul Edilis Tarihi: 10.03.2025

insanlarini davet ederek danismanlik aldigi, yine kendi bilim insanlarini, yeni bilimsel
gelismeleri 6grenmeleri ve lilkedeki kolera miicadelesine rehberlik yapmalari amaciyla
yurtdisindaki énemli bilim ve arastirma merkezlerine génderdigi bilinmektedir. Devlet
Anahtar kelimeler: Arsivleri Baskanhgi Osmanli Arsivi'nde tespit ettigimiz bazi belgelere gére bazi yabanci

Kolera, Osmanli Devlet, memleket vatandaslari Osmanli Devleti’'ne c¢esitli kolera tedavileri ©nerisinde

Uluslararasi iliskiler . N o . .
3 bulunmuslardir. Bu galisma ile bu 6nerilerin Osmanl Devleti'nin kolera micadelesine

iletisi katkisini ve bu baglamda Osmanli Devleti'nin saglik alanindaki uluslararasi iliskileri
etisim:

Dog.Dr. Elif Biyikh Giltekin

elifgultekin@yahoo.com

incelenecektir.

istanbul Medeniyet Universitesi
Tip Fakdltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.
ORCID: 0000-0002-3241-2347

1 Bu galisma, Prof. Dr. Nil Sari danismanliginda yazilan “19. Yiizyilda Osmanlilarda Kolera Tedavileri” (iU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Tip Tarihi ve Etik Programi, istanbul, 2016) baslikli doktora tez ¢alismasindan bir bsliimiin genisletilmesiyle
hazirlanmistir. Tez galismasi istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir. Proje No: TDK-2016-
3780


https://doi.org/10.70350/YJDH1961
https://doi.org/10.70350/YJDH1961

Research Article

University of Health Sciences
Gulhane Journal of Medical
History and Medical Ethics

Cholera Treatment Recommendations from Foreigners in the Ottoman Empire in

Light of Archival Documents

Elif Biyikh Gultekin

Article Info Abstract

The Ottoman State on the one hand has taken hygienic measures to prevent the
https://doi.org/10.70350/YJDH1

spread of the disease and on the other hand has endeavored to treat the cholera

261 patients, as component of the struggle against cholera. It is well known that the

Ottoman State has invited foreign scientists to participate in cholera struggle, and
Article history: has sent its scientists to important science and research centers abroad to learn
Received: 07.03.2022 new scientific developments and to lead the cholera struggle in the country.
Accepted: 10.03.2025 According to some documents we found in the Ottoman Archives, some citizens

from abroad suggested various cholera treatments to the Ottoman state. This

study will examine the contributions of these proposals to the cholera struggle of
Keywords: Cholera, Ottoman the Ottoman State and the international relations of the Ottoman State with
Empire, International Relationships respect to health in this context.
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Giris ve Amag

Kolera salginlari, Osmanl topraklarinda 1822 yilindan itibaren etkili olmaya baslamistir. Bu tarihten itibaren
devletin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen kolera salginlari karsisinda Osmanli Devleti bir yandan
hastaligin yayillmasini 6nlemek lizere sihhi tedbirler ve karantina tedbirleri uygulamis, diger yandan hastaliga
yakalananlarin basarili bir sekilde tedavi edilebilmesi icin gayret gostermistir (1).

Osmanli Devleti’nin, slirdlirdigl kolera micadelesi kapsaminda uluslararasi iliskiler kurmus olmasi dikkat
cekmektedir. Kolera salginlarinin erken donemlerinden itibaren, bilim dinyasindaki kolera arastirmalari ve
glincel gelismeler gazete haberleri ile bilimsel makaleler araciligiyla yakindan takip edilmis, yurtdisinda
yayinlanan kolera hakkindaki 6nemli bazi kitap ve kitapgiklar Osmanl Tirkcesine cevrilerek bunlardan istifade
edilmistir. ilerleyen dénemlerde ise, siirdiiriilen kolera miicadelesine danismanlik yapmalari igin yurtdisindan
hekimler davet edilmis, kolera hakkindaki bilgi ve tecribelerini arttirmalari amaciyla yurtdisina hekimler
gonderilmistir (2).

Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivi'nde tespit ettigimiz bazi belgelere gére, Osmanl Devleti’'nin kolera
salginlari sirasinda kurdugu uluslararasi iligskiler bunlarla sinirh kalmamistir. Arsiv belgelerine gére yabanci
devlet vatandaslarinin kolera tedavisinde basarili sonuglar aldiklarini iddia ettikleri ilag ve yontemleri
denemek ya da kullanmak (zere Osmanli Devleti’ne izin basvurularinda bulunduklari anlasilmaktadir. Bu
durum, Osmanli saglk tarihinde uluslararasi iliskiler acisindan yeni bir bilgidir. Bu ¢alismanin amaci,
yabancilardan gelen kolera tedavisi Onerilerini, amaglari ve Osmanli Devleti’'nde koleraya karsi yiritiilen
miicadeleye katkilari bakimindan degerlendirmektir. Arastirmamiz kapsaminda, Devlet Arsivleri Baskanhgi
Osmanli Arsivi'nde kolera tedavileri baglaminda anahtar kelimeler ile tarama yapilmis, tespit edilen belgeler
arasindan konumuzla ilgili olan tim belgeler ¢alismaya dahil edilmistir.

Yabancilardan Gelen Kolera Tedavisi Onerileri

Kolerayi basarili bir sekilde tedavi etmenin yolunu bildigi iddiasiyla Osmanli idaresine basvuran ilk kisilerden
biri John Barker’dir. Halep’te ikamet etmekte olan ingiliz vatandasi John Barker, 1848 yilinda Sadrazam’a
(Grand Vezir) hitaben yazdig dilek¢esinde daha 6nce 70 Osmanli askerini koleradan kurtaran ilacinin son
kolera salgininda 25 kisiyi daha iyilestirmeye muvaffak oldugunu bildirmistir. ilacinin ilanen duyurulmasini arz
etmis, boylece insanlarin bu ilaci kullanarak sifaya kavusmalarinin miimkin olabilecegini ifade etmistir. Ancak
belgede ilacin iceriginden bahsedilmemektedir (3).

John Barker gibi Osmanli topraklarinda ikamet etmekte olan yabancilardan baska, Osmanli topraklari disinda
yasayan yabancilar da kolera tedavisi dnerilerinde bulunmuslardir. Ornegin Hamburg’da ikamet etmekte olan
Eduard Christ 1855 yilinda yazdigi ve Hariciye Nezareti’'ne ulastirilan dilekcesinde koleraya karsi etkili bir ilag
kesfettigini, bu ilacin kolerayi tamamen yok etmeye yeterli gelmese de hastaliga yakalananlari iyilestirmeye
yardimci oldugunu, hatta bazi hastalari 6liimden kurtardigini belirtmistir. Dilekgesinin yaninda bir kiigik sise
ilagc numunesi de génderen Christ, eger ilagtan temin etmek istenirse kendisine telgraf ile ulasilabilecegini,
elinde su anda 500 siseye yakin gonderime hazir ilag bulundugunu bildirmistir (4). Eduard Christ, bu
teklifindeki amacin sadece kolera hastasi ¢aresizlerin bu dehsetli durumdan kurtulmalarina yardim etmek
oldugunu ve bir karsilik beklemedigini belirtse de ilacin faydasi gorildigi takdirde kendisine verilecek
siparislerden biyik bir ticari menfaat elde edecegi muhakkaktir. Manchester’dan George Taylor ise 1863
yilinda yazdigi mektupta, kolera hastalarini basarili bir sekilde tedavi ettigini savundugu bir karisimi
paylasmistir. Bu karisim bir fincan kahveye birka¢ damla kiiglik Hindistan cevizi yagl damlatilarak
hazirlanmaktadir. George Taylor bu karisimin hastalara icirildiginde faydasi oldugunu séylemistir (5).

Yine Paris’te ikamet etmekte olan Doktor Mosyo Achille Hoffmann, 1865 yilinda Paris blyukelgiligimize
basvurarak kolera illetine karsi faydasini tecriibe ettigi ilacina ait bazi ilannameler hazirlattigini, bu
ilannamelerden Osmanli sultanina da sunmay! arzu ettigini belirtmistir. Hoffmann’in koleraya karsi cok etkili
oldugunu ifade ettigi ilacinin ilannameleri buyikelciligimiz araciligiyla Hariciye Nezareti'ne ulastiriimis,
buradan da incelenmeleri igin Hariciye Evrak Odasi araciliglyla Zabtiye Nezareti'ne génderilmistir (6). (Resim
1) Ayni yil Viyana’dan da Ancolar kardesler koleraya karsi etkili bir ilag icat ettiklerini belirten bir dilekceyi ve
icatlari olan ilagtan bir sise numuneyi Viyana Blytkelciligimize sunmuslardir. Blyukelcilik tarafindan bu
dilekce ile ilag numunesi Hariciye Nezareti’ne ulastirilmistir. Ardindan ila¢ numunesi incelenmek Gzere Bab-i
Zabtiye’deki Tabipler (Etibba) Komisyonu’na sevk edilmistir (7).
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Bazi basvurulara, kullanilan ya da kesfedilen kolera tedavisi yonteminin ne kadar basarili oldugunu ispatlamak
icin, bu tedavilerden fayda goérdiklerini sdyleyen taniklarin mektuplarinin da eklendigi goriilmektedir. Bu
sekildeki basvurulara bir 6érnek Ferdinand Kainz’a aittir. Viyana’da ikamet etmekte olan Ferdinand Kainz,
kendi icadi oldugunu soyledigi bir ilaci Viyana’daki kolera salgini sirasinda tecriibe ettigini ve faydasini
gorduglint belirtip, eger hastalik Osmanlh topraklarinda tekrar gorilirse bu ilacin kullanilmasina izin
verilmesini arz ettigi 1867 yilindaki dilekcesine tam 21 tane tanik mektubu eklemistir. Bu basvuru da
degerlendirilmek lizere Hariciye Nezareti'ne ulastiriimistir (8).

1873 yilinda Hariciye Nezareti’ne ulastirilan bir baska dilekce Saksonyali tiiccar Mosy6 Kropf'a aittir. Kropf
dilekcesinde, kolera hastaligi yaninda ¢esitli mide hastaliklarina ve dahiliye hastaliklarina da faydali olan bir
ruhtan® bahsetmis, bu ruhun koleraya karsi etkisinin kullanilarak test edilmesini ve faydasi gériliirse
kendisine siparis verilebilecegini ifade etmistir (9).

1889 senesinde Avusturya’dan Joseph Ponato, 6viilen diger yontemlere goére ¢ok daha fazla etkili olan bir
yontem bildigini soyleyerek bu yontemi gizlemeden paylastigini, hicbir ticret talep etmiyor olsa da, yine de
miinasip bir mikafat beklentisi oldugunu belirtmistir. Belgede Ponato’nun dnerdigi yontemin detaylari yer
almamaktadir. Belgeden anlasildigina gore tavsiye ettigi yontem Mekteb-i Tibbiye tarafindan incelenmis ve
dikkate deger bulunmamis, bu yéntemin zaten pek ¢ok tabip tarafindan taninan ve tecriibe ile tesirinin
olmadigi bilinen bir yéntem oldugu yoniinde goris bildirilmistir (10, 11, 12).

1890 senesinde ise, Nikolaki Vaya isimli bir sahis kendisinin hazirladigi haplarin kolera goérilen yerlere
gonderilerek tecriibe edilmesini ve basarili bulunursa kullanimlarina izin verilmesini arz ettigi dilekcesi ile
beraber bu haplardan numuneler géndermistir. Bu basvuru, Dahiliye Mektubi Kalemi tarafindan uygunlugu
incelenmek tzere Tibbiye Nezareti’'ne havale edilmistir (13).

1890 senesine ait bir baska basvuru Dik Jan’a aittir. Dik Jan dilekgesinde, Hindistan seyahati sirasinda
koleraya dair incelemelerde bulundugunu ve yeni bir ila¢ gelistirdigini, bu ilacin terkibini uygun bir mikafat
karsihiginda paylasabilecegini belirtmistir. Bu basvuru ise incelenmek lGzere Umum Mekatib-i Askeriye-yi
Sahane Nezareti’'ne iletilmistir (14).

Yine 1891 senesinde ise Joze Maria Schneider isimli bir sahis kendi kesfi olan bir usulii kolera goriilen yerlerde
denemek (zere izin talebinde bulunmustur. Sahsin dilekcesi Sadrazam tarafindan Tibbiye Nezareti'ne
iletilmis, ardindan da Tibbiye Naziri tarafindan degerlendirilmek tzere Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-
yi Umumiye’ye havale edilmistir. Bu komisyon, kisi kendisine her ne kadar kolera tabibi Gnvanini yakistirmis
olsa da, higbir tahsil ve diplomasi olmaksizin yalniz bir dogal tabib (tabib-i tabii) oldugunu belirttiginden ve
kendi bulusu olan usulli ancak hastalar lizerinde gosterip i1spat edebilecegini beyan ettiginden, ayrica ifadeleri
karisik ve alakasiz bulundugundan, icadi olan usullin olumlu sonuglarina dair ibraz ettigi tanik mektuplarinin
sadece U¢ tane olmasindan ve bu tanik mektuplarinin 1884’de Napoli’deki kolera salgini sirasinda kurulmus
bir yardim cemiyeti tarafindan verilmis olmasindan, sundugu diger belgelerin ise iddiasini ispatlayacak
nitelikte olmamasindan dolayi adi gegen sahsin basvurusunu glvenilir bulmamistir. Ardindan Sadrazam,
komisyondan c¢ikan bu gors ile beraber kendi goristini padisaha iletmistir. Sadrazam’in gorusline gore kisi
hicbir Ucret talebinde bulunmamaktadir ve sadece kesfettigi usulii Sam’da hiikiim siren kolera salgininda
hastaliga yakalananlar lizerinde denemek istemektedir. Ayrica bu tecriibe Sam’daki tabiplerin gdzetiminde
gerceklesecektir. Bu nedenle Sadrazam denemenin icrasina engel bir durum gérmemis, sahsa Sam’a ulasmasi
icin talep ettigi 30 liranin verilmesini de uygun bulmustur. Bu yazismalardan sonra, sahsa 30 lira harcirah
verilerek kendi bulusu olan tedavi usuliinii denemek lzere Sam’a gidebilecegi yoéniinde Padisah iradesi
¢itkmistir (15).

Yine 1891 yilinda Macar Doktor Ziberi, koleraya karsi etkili bir ilag bulduguna dair bir dilekce takdim etmis ve
bu ilaci denemek icin izin istemistir. Bu basvuru degerlendirilmek tizere Hifzissihha-1 Umumiye Komisyonu’na
gonderilmis, komisyondan “bahsi gecen ilacin yeteri kadar tecriibe edilmemis olmasi ve fennen kabul
gérmemis olmasi nedeniyle tecriibe edilmesine izin verilemeyecegi” yéninde goris ¢ikmistir. Sehremini,
komisyonun gorislinii Sadrazam’a iletmis, Sadrazam da son karari vermesi i¢cin durumu Padisah’a bildirmistir
(16).

Glaskow’lu Virtiyas 1892 senesinde Sadrazam’a hitaben yazdigi mektubunda, yeni bir kesif yaptigindan
bahsetmemis, sadece koleranin tedavisi konusundaki gorislerini paylasmistir. Mektubuna, gecen Mayis

! Metinde ruh kelimesi kullanilmistir. Ruh, bitki 6zii anlaminda kullanildigi gibi tentiir anlamina da gelmektedir.
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ayinin otuzbirinde gonderdigi talimata ek olarak bazi bilgiler daha paylasacagini sdyleyerek baslayan Virtiyas,
koleranin belirtilerini siddetli ishal, spazm [evca’], hissizlik, glicstzliik olarak siraladiktan sonra, hastaligin
tedavisinin nasil olmasi gerektigini aciklamaya ge¢mistir. Virtiyas’a gore hastaya ilk olarak, sadece ishal varsa
hastanin yas ve kuvvetine gore bes daneden yirmibes daneye kadar ravend tozu eklenmis soguk su verilmeli,
ishal kesilinceye kadar bu tekrar edilmelidir. Hemen ardindan bir 6l¢i birimi olarak verdigi “dane”nin “bir
katre su agirhginda” oldugunu ifade etmistir. ilacin miktarinin daha iyi belirlenebilmesi icin, bes dane
Olglisiinde bir kabi da beraberinde gonderdigini belirtmistir. Gonderdigi kabin bir mislinin on daneye, iki
mislinin onbes daneye, bes mislinin ise yirmibes daneye denk geldigini aciklamistir. Yine altmis danenin de
bir dirheme denk oldugunu eklemistir. Tedavinin devami soyledir:

“ikinci olarak, e§er spazm (evca’) hissedilirse veya diskida (fazalat) beyaz tanecikler gériiliirse on-onbes dane
potasyum karbonat (karbonad dé potas) ile bes dane zencefili sicak su icerisinde eritip ardindan bir miktar
soguk su icinde karistirarak hastaya verilmesini ve eder gerek olursa bunun tekrar edilmesini tavsiye
etmektedir. Eger kasilmalar (ispazmozlar) pek siddetli ise bes veya sekiz dane potasyum karbonat (potas) ile
ayni mikdar amonyum bikarbonat (bi karbonat dé amonyak) ve bir miktar zencefil tozu verilmelidir. Potas yok
ise onun yerine sodyum karbonat (karbonat dé sod) verilebilir. Bikarbonat, karbonat kadar etki etmedigi icin
bundan her defada onbes daneden yirmibes daneye kadar verilebilir. Eger evca’ ile ishal de varsa yukarida
anlatildigi iizere on-onbes dane ravend ile on-onbes dane potas veya sodyum karbonat (soda) ve amonyak
ayni zamanda verilmelidir.

Uciincii olarak, eger hasta pek hafif ise 6nce bir miktar brandi veya viski veya porto sarabi veya sicak kahve
icirilmelidir. Brandi ile viski saf ise ¢ay kasigiyla ve soguk su ile, karisik ise nihayet bir sarap kadehi kadar
verilmesi miimkiindiir. Viski ii¢-dért misli kadar sicak su ve biraz seker ile ..?? icilir ise derhal mideyi diizeltir.”
(17)

Virtiyas son olarak yliksek yerlerde biylik hazne ve sarniclar bulundurulmasini ve bunlarin icinde biriken
suyun slizgecten gecirilerek kullaniimasi gerektigini ifade etmistir.

Virtiyas gibi koleranin nasil tedavi edilmesi gerektigi konusundaki diislincelerini mektupla ulastiran bir baska
isim Fatima’dir. Fatima 1892 senesinde Sadrazamlik makamina yazdig mektubunda koleranin neredeyse her
sene gorildiugl Hindistan’da uzun sire ikamet ettigini sdylemis ve koleraya karsi etkisini tecribeyle bildigi
bir tedaviyi arz ve tarif etmistir. Fatima’ya gore icilecek su kaynatilmali, soguduktan sonra icine bir parca
komir atilmalidir. Kémir pargasi herglin degistirilmelidir. Bagirsaklarda rahatsizlik hissedilirse derhal bir
miktar hind yagi icilmelidir. Hind yagini yetiskinler bir veya iki ¢corba kasigi, cocuklar ise bir cay kasigi icmelidir.
Eger ev halkindan biri koleraya tutulursa korkuya kapilmadan hemen gayet sicak su ile bir banyo hazirlanmal
ve banyo hazir oluncaya kadar hastaya bir kadeh kuvvetli ve sicak viski veya Doktor Kolis Brown’un icadi olan
klorodin suyundan igirilmelidir. Bu klorodin suyu Fatima’nin ifadelerine gére gayet yararhdir. Hasta oturmayip
daima gezinmeli veya ayakta duramazsa mide veya sirt Ustli yatmalidir. Bundan baska hastanin g6gsi, midesi
ve ayaklari ovulmalidir. Banyo hastanin iginde oturabilecegi kadar biylk olmali ve igindeki su hastanin
koltuklarina kadar gelmelidir. Banyo igcinde on dakikadan yirmi dakikaya kadar kalmalidir. Banyodan sonra
hasta iyice ovulmali ve sonra bir yorgan icine sarilarak yataga yatirlmalidir. Hastanin uykuya dalp
uyandiginda tamamen sihhatli olduguna pek ¢ok kez taniklik ettigini sdylemistir. Ancak banyodan sonra
hastallk devam ederse, mide ve bogir Uzerine hardal yakisi yapistirilmasini ve yine klorodin igirilmesini
Onermistir (18).

Osmanli Devleti'nin kolera miicadelesi kapsaminda yurt disindan davet edilen uzmanlarin da stlendikleri
gorevleri sirasinda kolerayi tedavi edebilecegini duslindikleri bir takim ilaglari 6nerdikleri gérilmektedir.
Ornegin 1895 yilinda Almanya’dan davet edilen Emerich, beraberinde getirdigi metafolin?, tiamin klorhidrat*
adli ilaglarin kolera icin kullanilmasini tavsiye etmistir. Bu ilag Besinci Belediye Dairesi Sihhiye Heyeti
tarafindan, koleral iki kisi izerinde tarif ettigi sekilde uygulanmis ancak sifa verici etkisi goriilmemistir.
Emerich ilacin bilesiminde zararli maddeler bulunmadigini ifade etse de, kolerayi iyilestirici etkisi hentz
Almanya tarafindan da ispatlanamamis oldugundan, ilacin bir kere de Mekteb-i Tibbiye-yi Sahane’de tetkik

2 Okunamamistir.
3 Metafolin: Sentetik folik asit
4 Tiamin Klorhidrat: Vitamin B1
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edilmesi uygun gorilmuistir. Ancak bu tetkikten nasil bir sonug alindigi hakkinda elimizde herhangi bir veri
mevcut degildir (19, 20).

1910 yilinda ise Miinih’ten bir kisi Hariciye Nezareti araciligiyla Dahiliye Nezareti’'ne ulastirilan basvurusunda,
daha 6nceden koleraya karsi etkili bir ila¢ kesfettigini, bu ilaci 1873 yilinda Miinih’te yasanan kolera salgini
sirasinda basaril bir sekilde kullandigini, ilacin Asya kolerasi ve kolera nostrasi bir saat icinde tedavi etttigini,
ilacin basarisinin Prof. Dr. Pettenkoffer tarafindan da tecribe edildigini ancak Pettenkofer’in kendisine bir
tasdikname veremeden vefat ettigini belirtmis, ilacini Osmanli memleketinde de kullanmasiigin izin talebinde
bulunmustur (21).

1912 yilinda Hariciye Nezareti’'ne ulasan bir baska mektupta ise, Saint Anderson’dan Madam Y.C.Peri koleraya
karsi kesfettigi cok etkili bir yontemin tarifini paylasmistir. Madam Peri’ye gore biraz zift ile misir ekmegi
ateste yakilip hap haline getirilmeli ve bu hapa domuz yagi sirllerek hastaya yedirilmelidir. Hasta iyilesene
kadar bu haplardan giinde (g adet kullanmalidir ve midesi bos kalmalidir. Kesfettigi bu haplardan numune
gondermeyi de ihmal etmemistir. Eger ilaci denenir ve basarisi goriilirse Madam Peri kendisine yiz bin dolar
mikafat verilmesini talep etmistir (22).

Yine 1912 yilinda, Dresden sehrinde ikamet eden kirtasiye taciri Leon Hart, Hariciye Nezareti’'ne iletilen
basvurusunda, Rusya’da koleraya karsi 1849 yilinda kesfedilmis basarili bir ilacin regetesini istanbul’daki
Alman Buyukelgiligi’'ne ulastirdigini ve bir Ucret karsili§inda Osmanli Hikimeti'ne verilmesini sdyledigini
belirtmistir. Blylkelgilikle bu hususta miinasebet kurulacagini umdugunu ve haber bekledigini eklemistir
(23).

Tartisma ve Sonug

Osmanli idaresine kolera tedavisi Onerileriyle gelen yabancilarin Almanya basta olmak Uzere, Avusturya,
Fransa, ingiltere gibi Avrupa iilkeleri ve Rusya vatandaslari olduklari gériilmektedir. Bu kisilerin kiiciik bir kismi
Ustlendikleri cesitli resmi gorevler dolayisiyla yasamlarini Osmanl topraklarinda sirdirtrken, blytk bir
cogunlugu kendi tilkelerinde ikamet etmektedirler.

Koleray! tedavi edebilecek yontemler bildikleri iddiasiyla basvuruda bulunanlardan sadece Uglniin tabip
olmasi dikkat cekicidir. Basvuru sahiplerinin ¢ogunlugu tiiccar olup bu basvurularin biylk kisminin ticari
menfaat elde etmek amaciyla yapildigi, basvuru dilek¢elerinde yer alan, “ilacin denenip faydasi gériilmesi
durumunda Osmanli topraklarinda kullanimina izin verilmesi”, “ilacin duyurulmasi” ya da “faydasi gériiliirse
kendilerine siparis verebilecekleri” ydniindeki ifadelerden anlasilmaktadir. Ozellikle Avrupali tiiccarlar
tarafindan yapilan bu tlr basvurularin buydkelgiliklerimize sunuldugu goérilmektedir. Basvuru sahipleri,
Osmanli yonetimini ilaglarin etkili olduguna ikna etmek icin s6zkonusu ilaglardan numuneler, ilacin tanitimini
yapan ilannameler yahut da faydasini gordiiglini soyleyen taniklarin mektuplarindan da eklemislerdir.
Blylikelgiliklerimiz tarafindan Hariciye Nezareti’ne ulastirilan bu basvurular degerlendirilmek tzere Zabtiye
Nezareti Tabipler Komisyonu’na havale edilmistir. 1889 sonrasi belgelerde ise bu tiir basvurularin Tibbiye
Nezareti tarafindan degerlendiriimeye baslandigi gorilmektedir.

Bazi tedavi 6nerileri ise bir mlkafat beklentisi ile ya da regetelerini paylasmalari durumunda kendilerine Uicret
ddenmesi (imidi ile yapiimistir. Ornegin Diik Jan 1890 yilinda, Leon Hart 1912 yilinda yazdiklari dilekcelerde
koleraya karsi etkili oldugunu iddia ettikleri ilaglarin terkibini uygun bir Gcret karsiliginda paylasabileceklerini
belirtmislerdir. Yine 1889 yilinda Ponato ve 1912 yilinda Madam Peri 6nerdikleri ydntemden fayda gorildigi
taktirde uygun bir miikafat beklediklerini séylemislerdir. Bazi basvurularda ise koleranin nasil tedavi edilmesi
gerektigi konusundaki dusincelerin agikca ve uzun uzadiya yazildigi goérilmektedir. Bu tir mektuplarin
sahipleri herhangi bir talepte bulunmamislardir. Yine de Osmanl Devleti’nin, basindaki biyilk kolera
sorunuyla basa cikma cabalarina kiicik de olsa bir katkisi olanlari mikafatsiz birakmayacagi midini
tasidiklarini diisinmek mimkinddr. Nitekim kolera micadelesinde katkisi olan pek ¢ok isme nisanlar ve
oduller verildigi bilinmektedir (24).

Ozellikle 1891 sonrasina ait basvurularda ise amacin, genellikle kesfedilen bir takim ilaglar icin Osmanl
topraklarinda deneme izni almak oldugu dikkat cekmektedir. Bu basvurular, eger denemeler istanbul’da
yapilacaksa Sehremaneti Hifzissihha-1 Umumiye Komisyonu’nda, eger istanbul disinda yapilacaksa Tibbiye
Nezareti Meclis-i Tibbiye-yi Milkiye ve Sihhiye-yi Umumiye Komisyonu’'nda degerlendirilmistir. Ancak bu
deneme izni taleplerinde son s6ziin Padisah’ta oldugu goriilmektedir. Bu komisyonlarin gorusleri olumsuz
dahi olsa Padisah’in denemelere izin verdigi durumlar olmustur. Ornegin Joze Maria Schneider tahsilli ve
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diplomali bir doktor olmadigi i¢in, donemin saglik otoritesi olan Mekteb-i Tibbiye’deki komisyonda
glivensizlige sebep olurken, bu kisi Sadrazam ve Padisah 2. Abdilhamid’i etkilemeyi basarmis ve kesfettigi
usulli denemesi i¢in Padisah iradesi ¢cikmistir.

Osmanl Devleti’nin 1838 yilindan itibaren dnce ingiltere ile ve daha sonra diger Avrupa Ulkeleri ile imzaladig
cesitli ticaret antlasmalari, dis ticaretin hizla artmasina yol agmistir (25). Yukarida 6rneklerini verdigimiz gibi,
koleraya karsi etkili oldugunu iddia ederek bazi ilaglari Osmanli Devleti’'ne pazarlamak isteyen tiiccarlarin
varligi, Osmanl Devleti’'nin bu kisilerin lkeleri ile saglik alaninda da ticari faaliyet icerisinde bulunduguna
isaret etmektedir. Diger taraftan Osmanl Devleti’'nin 19. ylizyildan itibaren tip egitimin ve saglik hizmetlerinin
modernlesmesi hususunda italya, Avusturya, Fransa ve Almanya gibi Avrupa iilkeleri ile yakin iliskiler kurdugu
daha 6nceki calismalardan bilinmektedir (26). Yine daha 6nceki ¢alismalardan kolera salginlari ile miicadele
kapsaminda Fransa ve Almanya’dan uzmanlarin davet edildigi, bu uzmanlarin tavsiyelerine basvuruldugu,
Avrupa’ya da kolera miicadelesi konusunda egitim almalari i¢in doktorlar génderildigi bilinmektedir (2).
Devlet Arsivleri Baskanhgi Osmanli Arsivi’'nde tespit ettigimiz ve bu ¢alismamiz kapsaminda ele aldigimiz yeni
belgeler ise Osmanli Devleti’'nin 6zellikle Avrupa Ulkeleri ile koleraya karsi etkili ilaglar konusunda ticari iliskiler
kurduguna, en azindan Osmanli Devleti’'ne bu ilaglari satin almasi igin teklif yapildigina da isaret etmektedir.
Daha da 6nemlisi, elimizdeki veriler sinirli olmakla beraber, Avrupalilardan gelen ilag deneme basvurularina,
basvuru yapanlar doktor olmadigi durumlarda bile, Osmanl Devleti'nin zaman zaman izin verdigi
anlasiimaktadir. Bu durum bize Osmanli Devleti'nin ilag arastirmalari konusunda Avrupalilara katki
sagladigini, topraklarinda yasanan kolera salginlar sirasinda yeni bulunan kolera ilaglarinin salgin
bolgelerinde denenmesi konusunda yardimci oldugunu géstermektedir.
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Resim 1: Achille Hoffmann’in Fransizca kaleme aldigi kolera tedavisi hakkindaki eseri

LA RAGE

ET

LE CHOLERA

TRAITEMEXT

PRESERVATIF ET CURATIF

PRECEDE U'UN DIALOGUE

A PARIS

CHEZ L'AUTEUR, RUE DE LA VICTOIRE (Peorovcts), 835
T
Jo-J, BAILLIERE, LIBRAIRE, RUE HAUTEFEUILLE, 19,

SEPTEMERE 1852,

Source gallica.bnf.fr / Bibliothéque nationale de France
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Ozet

Amag: ibnu’n-Nefis’in el-Micez fi’t-Tibb adli eserinde yer alan cicek ve kizamik
hakkindaki  bolimin  Tirkceye cevrilerek  donemin literatliri  esliginde
degerlendirilmesi bu ¢alismanin amacidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada el-Miicez fi’t-Tibb’in matbu bir nishasi ile Gelibolulu
Surdrt’nin yaptig Turkge cevirinin Ankara’da Milli Kitliphanede bulunan A 1437 no’lu
yazma niishasi kullaniimis; yine ibn Sind’nin el-Kanin fi’t-Tibb adli eserinin matbu bir
niishasi ile adi gegen eserin Tokath Mustafa Efendi tarafindan Tahbizu’l-Mathdn adiyla
yapilan Tirkge cevirisinin istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kitiiphanesi, Hamidiye
Koleksiyonu, No. 1015’te bulunan yazma niishasi incelenmistir. Ayrica Emir Celebi’nin
Enmdizecu't-Tibb adli eserinin istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Mihrisah
Sultan Koleksiyonu, No. 342/1’de yer alan nushasi da calismaya dahil edilmistir.
Uzerinde calisma yapilan Arapca metinlerdeki ilgili bdlimlerin gevirisi ile Tlirkce yazma
eserlerin ilgili bolimlerinin transkripsiyonlari yazar tarafindan yapiimistir.

Bulgular: Gelibolulu Surirt ve Aht Celebi tarafindan XVI. ylzyilda iki kez Tirkceye
cevrilmis olan ibnu’n-Nefis’in el-Micez fi’t-Tibb’inda cicek ve kizamik hakkinda
yazilanlar ile ibn Sind’nin el-Kanin fi’t-Tibbinin ilgili bélimlerinde yazilanlar
karsilastirildiginda, ibnu’n-Nefis’in el-Kandn fi't-Tibb’daki bilgilerin bir kismini alarak
kendi eserinde ¢ok 6zet bir sekilde gicek ve kizamik hakkindaki bélimi olusturdugu
gorilmekte; bu bolimiin de Emir Celebi’nin Enmuzecu’t-Tibb adli eserinde yer alan ilgili
bolime kaynaklik etmis oldugu fark edilmektedir.

Sonug: ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb’inda gicek ve kizamik hakkinda yazilanlarin ibn
Sind’nin el-Kandn fi't-Tibb'inda adi gegen konu hakkinda yazdiklarindan yapilmis bir
ozet oldugunu, daha once iki kez Tiirkge gevirisi yapilmis olan eserdeki bu béliimiin,
Emir Celebi’nin Enmdzecu't-Tibb adl eserindeki gicek ve kizamik ile ilgili béliime de
kaynaklk etmis oldugunu séylemek mimkiin gériinmektedir.
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Abstract

Objective: The aim of this study is to translate the chapter on smallpox and measles in
lbn al-Nafis’ al-Mdjaz fi al-Tibb into Turkish and evaluate it in the light of the literature
of the period.

Materials and Methods: In this study, a printed copy of al-Mdjaz fi al-Tibb and a
manuscript copy, nr. A 1437, of its Turkish translation of SurlrT of Gelibolu found in the
National Library in Ankara were used; a printed copy of Ibn Sina’s al-Qandn fi al-Tibb and
the Turkish translation of the aforementioned work made by Mustafa Efendi of Tokat
under the title Takhbiz al-Mathin found in Istanbul Stleymaniye Manuscript Library,
Hamidiye Collection, nr. 1015 were analyzed. In addition, the manuscript of Emir Celebi’s
Anmidhaj al-Tibb in Istanbul Sileymaniye Manuscript Library, Mihrisah Sultan
Collection, nr. 342/1 was also included in the study. The translation of the relevant
sections of the Arabic texts and the transcription of the relevant sections of the Turkish
manuscripts were done by the author.

Results: Comparing what is written about smallpox and measles in Ibn al-Nafis’ al-Mdajaz
fi al-Tibb, which was translated into Turkish twice in the 16" century by Surdri of
Gelibolu and Aht Celebi, with what is written in the relevant sections of lbn Sinad’s al-
Qanan fi al-Tibb, Ibn al-Nafis seems to have taken some of the information in al-Qaniin
fial-Tibb and created a very brief chapter on smallpox and measles in his own work; this
chapter, in turn, appears to have been the source of the relevant chapter in Emir Celebi’s
Anmadhaj al-Tibb.

Conclusion: It seems possible to say that what lbn al-Nafis wrote about smallpox and
measles in his al-Mdjaz fi al-Tibb is a summary of what Ibn Sina wrote about the subject
in his al-Qandn fi al-Tibb, and this chapter in the work, which has been translated into
Turkish twice before, was the source of the chapter on smallpox and measles in Emir
Celebi’'s Anmddhaj al-Tibb.
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Giris

Orta Cag’da islam diinyasinda, EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin (865-925) Kitabu’l-Cederi ve’l-
Hasbe adl eseri disinda, yazilmis eserlerde “cicek ve kizamik” Uzerine yazilan bolimlerin incelendigi yazi
dizisinin (1-5) bu basamaginda ibnu’n-Nefis’in el-Micez fi’t-Tibb adli eserinde yer alan cicek ve kizamik
hakkindaki bolim ele alinmis ve adi gecen bolimiin Tirkceye cevrilerek donemin literatliri esliginde
degerlendirilmesi amacglanmistir.

Orta Cag’da islam diinyasinin en dnemli yazarlarindan birisi olan ibnu’n-Nefis, tip 8greniminin yani sira gramer,
mantik ve islam hukuku egitimi almistir. Tip 6grenimini Dimask’ta Niru’d-din Mahmad b. Zengi’nin kurdugu
Bimaristanu’n-Nari’de yapan ibnu’n-Nefis, Muhezzebu'd-din ed-Dahvar’in da dgrencisi olmustur. Ogrenimini
tamamladiktan sonra Kahire’ye giden ibnu’n-Nefis ez-Zahir Baybars el-Bundukdari (s. 1260-1277) tarafindan
re’tsu’l-etibba olarak tayin edilmis, Bimaristan-1 Nasirr’de ¢alismis, el-Meliku’l-Mansdr Seyfu’d-din Kalavun’un
668/1283 yilinda yaptirdigi Mansri hastanesinin de yonetimini Ustlenmistir. Aralarinda Bedru’d-din Hasan ve
Eminu’d-devle b. el-Kuff olmak {izere ¢ok sayida 6grenci de yetistiren ibnu’n-Nefis 21 Zilkade 687/18 Aralik
1288 tarihinde vefat etmistir (6-10).

Cok sayida tibbi eser yazan ibnu’n-Nefis’in felsefe ve mantik ile ilgili eserleri de bulunmaktadir. En hacimli tibbi
eseri bir tip ansiklopedisi niteliginde olan Kitabu’s-Samil fi’t-Tibb ya da diger adiyla es-Samil fi’s-Sina‘ati’t-
Tibbiyye adli eseri olup tamamlayamadan vefat etmistir (8-10). ibnu’n-Nefis’in bir bagka 6nemli eseri ise tip
tarihine yaptigi en 6nemli katkisini, bir baska deyisle kiiglik kan dolagimi/akciger dolasimi kesfini igeren Serhu
Tesrihi’l-Kanan adh eseri olup ibn Sina’nin el-Kandn fi’t-Tibb adl eserinin anatomi kismina yapilmis bir serhtir
(6-10).

ibnu’n-Nefis’in 6nemli ve ayni zamanda onun ¢ok taninmasina neden olan bir baska eseri el-Miicez fi’t-Tibb
olup, adi gecen eserin diinyanin gesitli kitiiphanelerinde oldugu gibi Turkiye kitliphanelerinde de hem ¢ok
sayida niishasi hem de eser Uzerine farkli sarihlerin yaptigi serhleri iceren ¢ok sayida niishasi bulunmaktadir
(7-9). Genel bir tip eseri olan el-Miicez fi't-Tibb dort fenden olusmaktadir ve literatiirde yer alan bilgilere gore
ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-Tibb adli eserinin anatomi {izerine olan bélimleri disindaki béliimlerinin dzetidir.
Eserin birinci fenninde tibbin genel kaide ve prensipleri, ikinci fenninde basit ve kompoze ilaglar ile gidalar,
Uclinct fenninde viicudun tek tek organlarinda goriilen hastaliklar ve tedavileri, dordiincii fenninde de
herhangi bir organla ilgisi olmaksizin viicutta olabilecek hastaliklar, sebepleri ve tedavileri ele alinmistir (7-9).

Latince, ibranice, Urduca ve ingilizce cevirileri olan el-Micez fi’t-Tibb’in, Tiirkceye yapilmis iki cevirisinin
oldugu bilinmektedir (9). Bunlardan ilki Muslihuddin Mustafa b. Sa‘ban es-Suriri’nin (6. 969/1562) Kanuni
Sultan Stleyman’in oglu Sehzade Mustafa’nin istegi tGizerine yapmis oldugu ceviri ve serh olup, geviride 6nce
eserin Arapca metninden cliimlelerin yazili oldugu ve bunlarin Gstlinin kirmizi renk ile gizilerek belirtildigi,
daha sonra da bu climlelerin Tiirkge gevirilerinin verildigi goriilmektedir (9). Diger Tirkge geviri ise Edirne
darissifa tabiplerinden ‘Ali Ahmed b. Kemal tarafindan Kanuni Sultan Sileyman’in vezirlerinden Siileyman
Pasa adina yapilmis olan ceviri olup, bu ceviri Surtri’nin c¢evirisinden farkl olarak Arapca ibareler olmaksizin
dogrudan Tirkceye cevrilmis metinden olusmaktadir (9).

Calismamizin konusu olan gigek ve kizamik lzerine olan bélim el-Mdcez fi't-Tibb’in “Bir organ ya da diger
organla ilgili olmayan hastaliklar hakkinda/el-fennu’r-rabi‘ f'l-emrad elleti 13 tahussu ‘udvan dine ‘udv?’
baslikli dérdiincti fenninin “sisler ve sivilceler ve clizam ve veba/salgin ve ondan korunma/el-babu’s-salis fI'l-
evram ve’l-busir vel’-cuzam ve’l-veba’ ve’t-taharruz ‘anh?” bashkli Giglincii babinda yer almaktadir (11).

Gereg ve Yontem

Bu yazida el-Miicez fr't-Tibb'in matbu bir niishasi (Kahire, 1406 H/1984 M) icerisinde yer alan “cicek ve
kizamik/el-cuder? ve’l-hasbe/duazlly i@l%d!" Uzerine olan bolim calisiimistir (Ek 1) (11). Adi gegen bolim
makalenin yazari tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Gelibolulu SurGr’nin yaptigi Tirkce ceviri- serhin Ankara
Milli Kitiphanede bulunan A 1437 no’lu nishasinda yer alan “el-cederi/cicek ve’l-hasbe/kizamik/ &z )=l
Gal3® duaxllg” baslikh boliumin (SurlQr’nin bélime koydugu serhler der-kenarda yer almaktadir) (12)
transkripsiyonu ile Emir Celebi’nin Enmizecu’t-Tibb adli eserinin istanbul Sileymaniye Yazma Eser
KutUphanesi, Mihrisah Sultan Koleksiyonu, No. 342/1’de yer alan nishasinin “bab-1 samin hasbe ve cedert

«(11,p:273) guae 093 3uae (a3 Y @ (oY1 § @l Hall » L
«(11,p:295) dis jy=illg sbglly pldandly eidly phodl & CIWI QW » 2
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beyanindadur/,s ouils Gz 9 dua> (el OL” baslikli boliminin (13) transkripsiyonu makalenin yazar
tarafindan yapilmistir. Bunlarin disinda ibn Sina’nin el-Kandn fi’t-Tibb adl eserinin matbu niishasi (Roma,
1593) igerisinde yer alan “fasl fi'l-cederi/s sl & Jad” ve “fasl f'l-hasbe/dual! & Jad” baslkl bélimleri
(14) ile adi gegen eserin Tokatli Mustafa Efendi tarafindan Tahbizu’l-Mathiin adiyla Tiirkgeye cevirisi yapiimis
olan ve yine ayni kiitiphanede Hamidiye Koleksiyonu, No. 1015’te bulunan yazma niishasinda yer alan “cederi
beyanindadur/,» eaile $)4=>" ve “hasbe beyanindadur/,s sy 4ua>"baslikli bélimlerinde (15) yer alan ve
yazida yararlanilan kisimlarin transkripsiyonu yazar tarafindan yapilmistir. Ayrica adi gecen eserler lizerine
baska yazarlarca yapilmis olan ¢alismalardan da yararlanilmistir (16-20).

Cicek ve kizamik Gzerine olan bolimin el-Mdicez fi't-Tibb'in matbu nishasinda yer alan metninden yapilan
Turkce cevirisi yazinin bulgular béliminde sunulmus olup, el-Miicez fi't-Tibb'in Ankara Milli Kitiphane A
1437 nishasinda yer alan Arapga bolim ile el-Kanun fi’t-Tibb"in ilgili bolimlerinden alinan Arapca ciimleler ve
yine Ankara Milli Kitiphane A 1437 nishasinda yer alan el-Mdcez fr't-Tibb'in Suriri’nin yaptigi Tirkge ceviri-
serhindeki bolim ile el-Kanun fi't-Tibb’in Tokath Mustafa Efendi’'nin yaptigi Turkce gevirisindeki béliimlerden
alinan ciimlelerin birlikte sunuldugu bir tablo Ek 2-Tablo 1'de yer almaktadir. Yine eserdeki ¢icek ve kizamik
Gzerine olan boélimun SurGrt’nin Tlrkge geviri-serhi ile Emir Celebi’nin Enmdazecu't-Tibb'inda yer alan gicek ve
kizamik Gizerine olan bolimin karsilastirildigi bir tablo da Ek 3-Tablo 2'de yer almaktadir.

Bulgular
“Cicek ve Kizanmik

En kétiisii siyah renkli olandir, sonra menekse, sonra yesil, sonra kirmizi, sonra sari, sonra da
beyaz renkli olandir. En giivenlisi beyaz renkli, boyutga biiyiik, sayica az, ¢ikisi kolay olan, endisesi
ve kuvvetli atesi olmayandir, sonra kalan niteliklerle birlikte sayisi ¢ok olandir (11,p:300).

Biiyiik ve yuvarlak bir alani tutacak kadar birlesik ve karisik ya da kenarlari olana gelince, o
kétiddir, yine cift katli ve bliylik, hatta ortasinda bir tane daha olan da kétiidiir. Cicek ve kizamigin
atesi takiben meydan gelmesi, aksi sekilde olmasindan daha iyidir. Her iki durumda da nefes ve
sesin saglikli olmasi ¢ok iyidir.

Eger cicek ya da kizamik gegiren kisinin nefesinin art arda geldigini gérdiiysen, diyaframda sislik
ya da kuvvette diisiikliik vardir. Eger susuzlugun kuvvetlendigini, endisenin arttigini, bedenin
disinin sogudugunu, gicek ya da kizamigin yeserdigini ya da karardigini gérdiiysen, éliim yakindir.
Cicek ve kizamik ¢ogunlukla baharda, sicak nemli iilkelerde, ¢ocuklarda ve genglerde olur,
yashlarda nadirdir. Kizamik safravi ve boyutca kiiciik olmasiyla cicekten ayrilir, deriyi gegmez,
kalinhgi olmaz.

Tedavi: Kan almaya baslanmalidir, burun damarindan kan almak yukaridaki organlar igin
koruyucu olan burun kanamasinin yerini tutar.

icecekler: Sekerli tatli nuki‘ ya da niliifer ve hiinnap sarabi, olgun kazi sarabi ve yine yeni olmus
hurma sarabidir; bakla tohumu siitiine, buna ilaveten kéfura ihtiyag olabilir.

Yiyecekler: Soyulmus mercimek ya da kabak miizevveresi, hiinnap ve yeni olmus hurma ile
hazirlanmis miizevvere ¢ok yararh olur. Eder ¢icek ve kizamigin ¢ikisi yavaslarsa ya da geri
dénmelerinden korkulursa, sekerli rezene suyu ya da kereviz suyu igirilir (11,p:301).”

Tartisma ve Sonug

ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb’inda cigek ve kizamik (izerine yazilanlar gézden gegirildiginde éncelikle gicek
ve kizamigin ¢esitlerinden bahsedildigi, bunlarin renklerine gore ele alinarak, en kétii olanindan en iyi olanina
dogru siralandigi goriilmekte, yine eslik eden semptomlara gore, iyi ya da kotl huylu olanlar hakkinda
aciklamalarda bulunuldugu fark edilmekte, bununla birlikte cicegin ve kizamigin ne etiyolojileri ne de
belirtileri ile ilgili bir bilgi verildigi gbrilmektedir. Adi gegen eserin Tlrkge ceviri-serhini yapan Suriri’nin de bu
eksikligin farkinda oldugu, cicek ve kizamigin etiyolojileri ve belirtileri ile ilgili olarak der-kenarda acgiklamalar
yaparak bu eksikligi gidermeye calistigi izlenmektedir.

Cicek ve kizamigin kimlerde ve yilin hangi dénemlerinde siklikla gortldigia hakkindaki agiklamalardan sonra,
cicek ve kizamigin farkinin bir ciimle ile de olsa agiklanmaya cahisildigi fark edilmektedir.
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Tedavide ise oncelikle burun damarindan kan alinmasi dnerisinde bulunulmakta, sonrasinda da tedavi
slresince hastalara yedirilecek gidalar ile icirilecek icecekler hakkinda oldukca Ozet bilgiler verildigi
gorulmektedir.

ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi't-Tibb’inda cicek ve kizamik hakkinda yazilanlar ile ibn Sina’nin el-Kanin fi’t-
Tibb’'inda cicek ve kizamik hakkinda yazilanlar birbiri ile karsilastirildiginda, gercekten ibnu’n-Nefis’in e/-Kandn
fi’t-Tibb’da yazilan bazi bilgileri alarak, ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-Tibb’inda gériilenin aksine, kendi eserinde cok
Ozet bir sekilde cicek ve kizamik hakkindaki boélimi olusturdugu fark edilmektedir (Ek 2 — Tablo 1). Bu
bulgunun da ibnu’n-Nefis’in el-Micez fi’t-Tibb’inin ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-Tibb’inin dzeti oldugu ydniinde
literatlirde yer alan bilgileri (6,8-10) destekledigi gérilmektedir. Ayni zamanda bu bulgu Meyerhof’un (21)
“Orta Cag’da islam Diinyasinda bilim ve tibbin 1100 yilindan itibaren ‘Gerileme Dénemi’ne girdigi, XII. yiizyilin
bir durgunluga isaret ettigi ve ortaya konan eserlerin Razi’nin, ibn Sina’nin ve Cabir’in eserlerinden
kopyalandigi, 6zetlendigi, agiklandigli, buna karsin bagimsiz ve segkin eserlerin nadir oldugu” yonindeki
saptamasiyla da ortlistigl gortlmektedir. Burada anilmasi gereken bir baska nokta ise Albert Z. Iskandar
tarafindan, haksiz bulunmakla birlikte, tasidiklari 6zellikleri nedeniyle el-Kanun fi’t-Tibb ile el-Miicez fr't-Tibb’'in
Geg Orta Cag’da tip egitiminin gerilemesine sebep oldugu yoniinde dile getirilmekte olan bir iddiadir:

“Ibnu’n-Nefis’in Mijiz al-Qanan fi 1-Tibb’i (ibn Sina’nin Tip Kanunu’nun Ozeti) cok popiiler ve 6:zlii
bir kitaptir. ibn Sina'nin Tip Kanunu’nun sikici uzunlugunun, bazi ifadelerinin anlasilmazliginin ve
Ibnu’n-Nefis’in ibn Sina’nin Tip Kanunu’nun ézetinin, asiri kisaligi ve Arapga konusan tip
ogrencileri arasindaki popiilerligi ile birlikte, Ge¢ Orta Cag tip egitiminin gerilemesine yol actigi —
muhtemelen haksiz bir sekilde — iddia edilmistir (10,p:2296).”3

Karsilastrmalardan elde edilen bir baska bulgu ise ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb'inda cicek ve kizamik
tizerine yazdigi béliimiin Osmanli imparatorlugu hekimbasilarindan Emir Celebi’nin (6. 1632) Enmuzecu’t-Tibb
adli eserinde yer alan cicek ve kizamik tizerine olan béliime kaynaklik etmis oldugunun gorilmesidir. Bu bulgu
da literatiirde Emir Celebi’nin Enmizecu’t-Tibb'inin ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb’iyla ilgisini ortaya koyan
bazi calismalarda yer alan bilgilerle uyumlu oldugu degerlendirilmektedir (22,23). Ote yandan Emir Celebi’nin
bu boélimi yazarken Surdri’nin cevirisinden yararlanmis olabilecegini gbsteren bazi bulgular da metinlerin
karsilastirilmasi sonucunda fark edilmekte, yine Emir Celebi'nin eserinde, ilgili bolimiin sonuna ibnu’n-
Nefis’in el-Midicez fi’t-Tibb inda bulunmayan ama Surlr’'nin Turkge ceviri-serhinin der-kenarinda yer alan gicek
hastalarinin géziiniin korunmasi ile ilgili yapilacaklari iceren bir paragraf ekledigi de gorilmektedir (Ek 3 —
Tablo 2). Bu bulgunun da eser lzerine yapilan bazi ¢alismalarda goézlendigi gibi (23,24), Emir Celebi’'nin
Enmdazecu’t-Tibb'i yazarken izlemis oldugu yontemle uyumlu oldugu goriinmektedir.

Sonug olarak ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb’inda cicek ve kizamik hakkinda yazilanlarin ibn Sina’nin el-
Kanadn fi't-Tibb’inda adi gegen basliklar lizerine yazdiklarindan yapilmis bir 6zet olup, XVI. ylzyilda iki farkli
¢evirmen, Gelibolulu Surdri ve Aht Celebi tarafindan iki kez Tirkgeye gevrilmis oldugunu, ayni zamanda Emir
Celebi’'nin Enmuzecu’t-Tibb adl eserindeki gicek ve kizamik ile ilgili bolime de kaynaklik etmis oldugunu
soylemek miimkiin gérinmektedir.
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Ek 1. ibnu'n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb’inin matbu niishasinda (Kahire, 1406 H/1984 M) “cicek ve kizamik”
Gizerine olan bolim (11).

23 JJ3S go:oleuSJ\ Qa,u)’\ Le,al.mlg cua,u)“ ‘w).o.«,o)’l © c).o:>)’\ @ cﬁp)“ @& (w‘ 6.)3-«0)“ ng.le dazlly 6243d|))
.(11,p:300) wlaal Lgb&n.\.k.a)l_)«.«ﬁ\ c<b3.’9&>)’5 ujsj.’.”u 53)”)‘ Jldl

3T Qg @3 Tusly oS0 yjml cacladll GiSs G535 93 @u;i Gol3 gl Bpadiads 58 dad) 2L 2> JuadA)l Jalida)l u{b
ek Grgally il 0950 ol ‘ij-"'yb wiﬂlwdywzu Wb {5yadl H5 u)b

oy yalally i O3Sly 3k juasll WJ L)\g cuy) bgdl 3! Ul 3 "-’Jj Aubd dudS s ujmdl 3| J9dxall wJ 1319
colddly oldally abl 85l oMlg a3 3 4.«.,9.9:.!\3 Syl uo):u LAJ‘Sb ‘wj.e I Jwﬁ‘ﬂx Gzl gl sz.xz!\g
il L 0550 Vg el 9l Vg ‘l.o:o).uol_g 4.)_9).0.1,4 l.e;b G)d&) @§ylas Ma:db ‘GL&JJ 3 UJJJJ_g

A slasd pl Bledll plie 256 a1 @5e diady Al ] ] 0ol ik

AN HE s ) s Lanyg (@Bl LS @Sy (b 380 Dl dsklly QLA Dl of Sl sl gsadl iy Aall
09380 ) s

it 5} gl § Bpdanls Loyl Yl 0f e b 350 By I n 35 €58 B35 o Ads e DY)
«(11,p:301) udySl 5o of ,Sadb L3l 2o Edlan Lagad

17



Giilhane TTTED, 2025; 2(2)-¢ ISSN: 3062-1917 https://gulhanettted.com/
Ek 2 — Tablo 1. ibnu’n-Nefis’in el-Miicez fi’t-Tibb'inin SurGr’nin yaptg Tirkce ceviri-serhinin (Ankara Milli
Kuttiphane, No. A 1437) cicek ve kizamik hakkindaki bolimiinde yer alan Arapca cimleler ile el-Kanun fi't-
Tibb’in matbu nishasinin (Roma, 1593) konuyla ilgili bolimlerinden alinan Arapga climleler ve yine Surdri’nin
yaptigi Turkge ceviri-serhde (Ankara Milli Kitliphane, No. A 1437) cicek ve kizamik zerine olan bolimin
Turkce cevirisi ile el-Kanun fi't-Tibb’in Tokath Mustafa Efendi’nin yaptg Tirkge cevirisindeki bolimlerden
alinan cimlelerin karsilastirildigi tablo (12,14,15).

ibnu’n-Nefis — el-Miicezu’t-Tibb ve Suriri
cevirisi (Ankara Milli Kiitiiphane, A 1437)

ibn Sina — el-Kandn fi’t-Tibb (Roma, 1593) ve
Tokath Mustafa Efendi gevirisi — Tahbizu’l-
Mathiin (istanbul Siileymaniye Yazma Eser
Kiitiiphanesi, Hamidiye 1015)
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“8(...) Gigek (...) kizamik

’bu ikisi nufatat cinsinden oldigi-¢iin anufi
‘akabince irad 2eyledi °(...) bunlarufi yaramazi
kara olandur andan sofira benefse rengde
Oolandur andan yasil olandur andan kizil
olandur andan saru **olandur andan ak olandur
13(...) zararsuzi ak olub ciisse biyiik ‘adedi kalTl
ctkmasi asan “olub tarliganmazsuz ve hummayi
kavisiiz olandur andan sofira *‘adedi ¢ok
olandur baki sifat ile ¢(...) amma karisik Yolub
birbirine muttasil olan hatta duta birinden ruka’-
i kebire’-i mistedire ®mikdarini ya budaklu ola
yaramazdur (...) buncilayindur iki kat olub
biyiik olan hatta %biri biriniif icinde ola
(12,f:239a)”

“13(...) ve cederiniifi esnafi ve elvani vardur
ebyaz ve asfer ve ahmer ve “ahzar ve benefseci
olub sevada ma’il olur ve ahzar ve benefseci
redilerdiir ve sevada meyli mikdari reda’eti
ziyade olur ve her ne kadar sevaddan *meyl
iderse ya‘n1 levn sevaddan cederiniiii levni ba‘id
olur ise ol kadar serrden ba‘ld olur ve ebyaz olan
ecved olur husisan ®anufi ‘adedi kalil ve hacmi
kebir ve hurici sehl ve kerbi kalil ve hummasi
zatfe olub sen ri'yet eyleyesin ki anui
hummasinufi Yzuhdrinda ve cederiniifi
hurdcinda humma za‘tfe ola ve seri‘an
miinkaziye ola * ve cederiniii evvel zuhdri
yevm-i salisde ve yevm-i salis ¥kurbunda ola ve
bu vasf lizere olan ebyazdan sofira ecved olan ol
cedert olur ki ebyaz-i kibar ve kesirii’l-a‘dad olub
birbirlerine **’miitekarib ola ve lakin anlarda
ittisal olmaya zira ol cedert kibardan birbirine
muttasil olub hatta lahmden ruk‘a’-i kebireyi
muhit 2°olub zat-1 adla‘ veyahad mistedir
olanlar rediyye olurlar ve kezalik muza‘af-i kibar
dahi redi olur ya‘ni biyik cederilerif 2ticinde
cederT’-i aher olur ise ol dahi redi olur *
(15,f:478b)”
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“21( ) ya‘ni evvel humma olub sofira cederi ve
hasbe *2olmak evladur ‘aksinden 23(...) ziyade
eyl bu ikisinde nefes ve avaz hos ¢ikarani
Ynefesi tizcek tizcek ider imdi anda verem-i
hicabt vardur ya sukit olmakdur (12, f:239a)
1(...) kacan sen géresin cederT ve hasbe cikarani
nefesi tizcek tizcek ider imdi anda verem-i
hicabrt vardur ya sukat-1 3kuvvet vardur 4(...)
kacan sen >goresin susuzluk kavi olur ve
tarliganmak mistedd olur ve ®z3hir barid olur
cedert ya hasbe yasll ya kara olur helak karibdir
(12,f:239b)"”

“28(,.) ve evvela humma hadise olub ba‘dehu
cederi zuhr eylese ol cederi ®evvel3 cederi
huric idib ba‘dehu humma hadis olan
cederiden eslem olur ve mecdaruii ahvalinden
ekser halde tefahhus olunmasi 1azim *°olan
anufi nefesi ve savti olur kacan nefes ve savtdan
her biri ceyyiden baki olsalar emr-i cederi selim
olur ve sen ri’yet eylesen ki 3mecdr ve
mahstbun nefesi tetabu® ider sen hads eyle ki
anufi kuvveti sakitadur veyahid hicabinda
verem vardur ve sofira rii’'yet 32eylesen ki anda
‘atas-1 mistedd ve ilhah-1 kerb ve zahir-i
bedende biridet ve cederi ve hasbede ihzirar
vardur ol halet ‘allliii helakini 331zan ve ihbar
eyledigini fehm eyle ve ol cederiniifi huric ve
zuhari ibtd’ olur ise helak ‘alametlerini te’yid
ider (15,f:478b)”
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“8(...) ve ekser ‘ariz olur cicek ve kizamik
baharda ve biildan-1 °harre-i ratbede dahi
oglancuklarda ve yigitlerde ve nadir olur
pirlerde (12,f:239b)”

“3(...) ve cederinufi ekser ‘urtzi sibyana ba‘dehu
subbana olur ve mesayihe ‘urizi kall olur lakin
harr ve rutibeti sedide olan biildanda besbab-i
kaviyye hasebiyle mesayihe dahi ‘ariz olur (...) ve
rebi'de 7‘urGzi sitdda ‘urdzindan ekser olur
(15,f:478b)”
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3 Lo B3 Y 3o S 5 uand] O e
0l gils Lglyiuo dual lagis a1 Wil JIg=>IASYI
«(-) o LJ 0950 Vg alanll ol Y 58 Lan>

“11(...) kizamik mugayir olur ¢icege sunufi ile ki
kizamik safraviyyedir gicek demevr *2diir ve
kizamik clissede kii¢liclikdiir ve deriden tecaviiz
itmez belki deri altinda olur Bve anufi-¢iin
yumrunmak olmaz evvel zuhar idicek
(12,f:239b”

“44(...) * hasbe beyanindadur * ma‘lim ola ki
hasbe cederT-i safraviyye gibidlr ekser ahvalde
peynehiimada fark olmaz ve belki anlarufi
cihet-i iftiraklari budur ki hasbe safraviyyedir ve
hacmi ya'ni irtifa‘l asgar olub *6cildi tecaviiz
eylemez ve anun mu‘teber ve mu‘teddun-bih
stimk ve irtifa‘i olmaz (15,f:478b)”

Gy duady (..) pal Zlyst I joled Zikal (.. ) By
(o) B sLasM alo Gle )l plie @lB15 i)

el Zysad Hals Ol (gl L3 o X C}h.]l * ()3t
Lad)P dall ods § Jantud Lo 33gls (...) 3 LS 2,5
ol o9 Blel dandio 1dd Y1 Gy duad Ol
«(14,p:[4]36) Sydadl Akt e A

“el-Tlac ““*cederide ve hasbe ki galebe’-i demden
ola boyle gerekdir **(...) burun tamarindan fasd
ru‘af ®makamina kayimdiir ve a'z3-i ‘aliye
hafizdur (12,f:239b)”

“34(...) * el-mu‘alecat * cederi mu‘dlecesinde
vacib olur ki mibaderet (15,f:478b) *olunub
mikdar-1 kifaye dem ihrac oluna 3(...) ve bu
‘illetde isti‘male *evfak olan fasddur eger ‘irk-I
enfden fasd olunur ise ru‘af nef'i gibi menfa‘ati
olur ve kezalik bu ‘illetde nevaht'-i ‘dliye >ga’ile’-i
cederiden himayet olunur (15,f:479a)”
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Ek 3 — Tablo 2. ibnu’n Nefis'in el-Micez fi’'t-Tibb'inin SurQri’nin Tirkce ceviri-serhindeki (Ankara Milli
Kutiiphane, No. A 1437) cicek ve kizamik {izerine olan béliim ile Emir Celebi’nin Enmiizecu't-Tibb'inda (istanbul
Suleymaniye Yazma Eser Kitluphanesi, Mihrisah Sultan Koleksiyonu, No. 342/1) yer alan cicek ve kizamik
Gzerine olan bolimin karsilastirildigl tablo. SurGri’nin Tirkce ceviri-serhinde yer alan der-kenar yazilari
tablonun dipnotlarinda verilmistir. Emir Celebi’nin eserindeki bolim ile SurGri’nin Tirkge ceviri ve serhinde,
el-Miicez fi't-Tibb metni disinda, ortak olan yerler egik ve koyu yazi ile gosterilmis olup, bu kisimlar Emir
Celebi’'nin  bu bolimi vyazarken Surlri’nin Tirkce ceviri-serhinden vyararlanmis oldugu yoéninde
degerlendirilmistir (12,13).

Emir Celebi — Enmizecu’t-Tibb (istanbul
Sileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi,
Mihrisah Sultan 342/1)

“18Bab-1 samin hasbe ve cederi beyanindadur
PTiirkisi kizamik ve gicek dimekdiir * bu iki
maraz nufatat cinsindediir * ol sebeb ile anufi
‘akibinde iras olundi * ma‘lim ola ki gicek ve
kizamigun gayet ile yaramazi siyah reng
olandur * andan asaga benefseciyyi’l-levn
olandur * ve andan sofira yasil reng olandur *
Bpunlardan asaga saru hey’et olandur *
ciimleden sofira beyaz levndiir ki (13,f:239b) ol
sayirlerden eslemdur * hustsan hacmi bliytk
olub kalilu’l-‘adad olandur * 2belki ctkmasi dahi
asan olub * hasta sikilub taralmaya ve hummasi
dahi kavi olmaya * 3bu kismu# kimi ‘adedi ¢ok
olub birbirine karisik ve muttasil olandur *
yahad bedende “el paresi kadar yeri safi ¢ciban
olmus hey’etinde gosterendiir * ve iki kat olub

ibnu’n-Nefis — el-Miicezu’t-Tibb — Suriiri gevirisi
(Ankara Milli Kutiiphane, A 1437)

“8(...) Gigek (...) kizamik

’bu ikisi nufatat cinsinden oldigi-¢iin anui
‘akabince irad 2eyledi*°(...) bunlarufi yaramazi
kara olandur andan sofira benefse rengde
Oolandur andan yasil olandur andan kizil
olandur andan saru *olandur andan ak olandur
13(...) zararsuzi ak olub ciisse biiyiik ‘adedi kalil
ctkmasi asan “olub tarliganmazsuz ve hummayi
kavisiiz olandur andan sofira >adedi ¢ok
olandur baki sifat ile® %8(...) amma karisik "olub
birbirine muttasil olan hatta duta birinden ruka’-
i kebire’-i mistedire ®®mikdarini ya budaklu ola
yaramazdur **(...) buncilayindur iki kat olub
buyik olan hatta 2°biri biriniifi icinde ola (...)
ya'ni evvel humma olub sofira cederi ve hasbe
220lmak evladur ‘aksinden 2(...) ziyade eyii bu

5

ikisinde nefes ve avaz hos cikarani 2*nefesi tizcek
tizcek ider imdi anda verem-i hicabi vardur ya
sukit olmakdur (12,f:239a) ¥(...) kacan sen
goresin cederi ve hasbe cikarani nefesi tizcek
tizcek ider imdi anda verem-i hicabi vardur ya
sukat-1 3kuvvet vardur’ 4(...) kacan sen >géresin
susuzluk kavt olur ve tarliganmak mistedd olur
ve ®zahir barid olur cederiya hasbe yasil ya kara
olur helak karibdiir® &(...) ve ekser ‘ariz olur cicek
ve kizamik baharda ve biildan-i1 °harre-i ratbede
dahi oglancuklarda ve yigitlerde ve nadir olur
pirlerde (...) **kizamik mugayir olur gicege sunufi
ile ki kizamik safraviyyedir ¢icek demevi **diir
ve kizamik clissede kiicticiikdiir ve deriden

*birbiri icinde katmer-i siikife seklinde olandur
* eger cederi eger hasbe evvel hummasi 6zahir
olub sorira cederi ve hasbe hadis olmakdur *
eger ‘aks Uzere olursa “yaramazdur * fI'l-cimle
bu iki marazda ‘alamet-i hayr avaz eyl olub *
ya'ni savh 8tagyir olmaya * ve cederi ve hasbe
hummadan sofira zahir olandur * amma cederi
ve hasbe °tiz tiz cika mukaddema humma ve
hararet peyda olmaya * verem-i hicabi vardur *
yahad kuvvet ¥sakit olmusdur * hustsan ‘atas
dahi kavi olub taralmasi [zi]yade olub bedeniiii
H73hiri barid olub * cederi ve hasbe yasil ve
siyah reng ola helaki karibdiir * ?ve cicek ve
kizamik ekseriyya baharda ve bilad-1 harrda ‘ariz

4 “Musannif bunlarufi sebebin beyan eylemedi sebebi kan kaynayub harekete geliib ve miite‘affin olub safravi olmakdur
ve bu maraz ‘6mrde bir kerre vaki‘ olur tekrar olmak nadirdir (12,f:239a)”

5 “Cicek ¢ikarmagufi a‘razi burun gicimekdiir ve hummayi mutbikadur ve uykuda belifilemekdiir ve arka agrimakdur ve
a‘za sancimakdur ve bogaz iri olmakdur ve yiliz gbz kizarmakdur ve avaz dutulmakdur ve bas agir olmakdur ve tikirtk
kurimakdur ve tarliganmakdur ve yanmakdur ve susamakdur ve kizamik ¢cikarmagufi a‘razi cicek a‘razina kartbdiir amma
bunda [arka (18,p:532,n.2)] agrimaz ve bunun hudasi def‘aten olur (12,f:239a)”

6 “Beyaz levn ve ¢ikmasi asan ve cissesi biyiik (12,f:239a)”

7 “7irda maddeniifi kesretine ve kuvvetiii za‘fina delalet ider amma evvelki zahirdiir amma sani afia bind’enduir ki eger
kuvvet kavt olsa bir def‘ada def" ider idi (12,f:239a)”

8 “Zira bunlar delalet iderler batinda kuvvet-i hararete ve semmiyyet-i maddeye ve kuvvetiifi ‘aczine tedbidrden hatt3
‘aciz olmusdur zahiri kizdurmakdan (12,f:239b)”
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tecaviiz itmez belki deri altinda olur 3ve anuf-
¢lin yumrunmak olmaz evvel zuhir idicek el-1lac
4cederide ve hasbe ki galebe'-i demden ola
boyle gerekdiir **(...) burun tamarindan fasd
ru‘af ®*makamina kayimdiir ve a‘z3’-i ‘dliye
hafizdur® el-mesrabat en-nukad ‘v’l-hulv Y bi’l-
sukkeri av sarabu’l-‘'unnab ve’n-niliifer tatfiye’-i
hararet ve tagliz-i dem ve takviyyet itdikleri
iclin ve sarabu’l-kadr*® balig bi’l-hasiyyediir ve
kezalik sardab **u’t-tal* boyledir hurma korugi
sarabidur ve rubbema ihtiyec ila halibe bezri’l-
bakla bel *°el-kafir hararet ziyade olicak el-
agziye ‘adesun mukasserun av muzevveretun
2kar ve kad tuttahizu mine’l-‘'unnabi ve’t-tal i
muzevveretun fe-yenfa‘ cidden lihimdan hazer
2gerek ve illa niiks olur (...) Zya‘ni tizcek
ctkmasa 24(...) ya korksafi bunlarufi riici‘indan
batina icliresin raziyane ®suyin ve kerefs suyin
sukker ile? (12,f:239b)”

olur ve cogi Boglanciklarda olur * kizamik ¢icege
mugayirdir sunufi birle ki kizamik safravidir *
ye cicek demevidiir * ve kizamik clissede
sagirdiir deriden tecaviiz itmez * belki deri
Baltinda olur * anuf-¢iindiir ki evvel-i zuhdrinda
yumrulunmaz ‘ilaci imdi cederi ve hasbe ki
6galebe’-i demden ola burun tamarlarindan
kan almak gerekdiir * zira ru‘af makamina kayim
olur Yve a‘23’-i ‘aliyeyi hafizdur * ve mesriibat
kismindan nukd‘-1 hulv ya seker * ve sarab-i
Bunnab ve sarab-i niltfer vireler * eger sarab-i
kadr ele girerse bi’l-hassa nafi‘dir * kezalik
hurma *korugi sarabi hasiyyet cihetinden enfa’
esyadur * eger harareti ziyade ise gidasin
2‘ades-i mukasser * ve miizevvere’-i kar‘ ve
muzevvere’-i ‘unnab vireler * ve luhiimdan
cidden hagzer ideler #illa niiks olur * ve hasbe ve
cedert tiz belirmeye yahid batina riici‘indan
havf 22oluna * raziyane ve kerefs sularin seker ile
ictireler * bu iki marazda bedeni isicak *tutub
barid yellerden sakinmak gerekdiir * ve ibtida
ki zahir ola summaki giil suyinda (13,f:240a)
Usladub * ve siiziib gézlerine tamzurmak
gerekdiir * ve ayaklarin hinnalaya *ta kim gézi
hifz idiib cederi ¢ikmaya * kizamiga dahi enfa’
esyadur (13,f:240b)”

% “Tebrid kable’z-zuhar nafi‘'dir amma ba‘de’z-zuhar zarrdur (12,f:239b)”
10 “D3l miihmele ile Hind’den geliir bir agacdur (12,f:239b)”

11 “Bilgil ki bu iki marazda bedeni isicak dutmak ve bdrid yilden sakinmak gerek ve evvel zuhir idicek giil suyinda
summak isladub siiziib géze tamzurmak gerek ve elin ve ayagin hinnalamak gerek ta ki gézde ¢ikmaya (12,f:239b)”
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Ozet
Tip, Hipokrat zamanindan beri saglik profesyonelleri ve hastalar arasindaki iliskide farkh
etik kurallar ve standartlar uygulamistir. Tip uygulamasiyla ilgili en eski metin olan
Hipokrat Yemini, hekimin iyiligi, hastalarin zarardan korunmasi ve gizliligin korunmasi da
dahil olmak Uzere sekiz taahhlidi icermektedir. Tarihsel sirecte, tip etigi farkli
doénemlerde farkli donlisimler gostermistir. Bu makale, tip etiginin gelisimini gostermek
amaciyla, tip etiginin tarihini dért donem altinda kisaca inceleyerek ilgili dénemlerin
temel ozelliklerine vurgu yapmaktadir. Makale, her dénemin- Hipokrat Yemini, Galen
etigi, Thomas Percival etigi ve biyoetik - 6nemli degisiklikler gosterdigini, ancak biyoetik
doéneminin: hekimin iyiligine dayal anlayisi, 6zerklik ve adalete dayal bir yaklasima
donistiirmek; cevre dahil, tim varliklara karsi bir etik davranis gosterme gerekliligini
vurgulamak; guglli bir akademik alan olusturmak suretiyle bir paradigma degisimi

gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Abstract
Medicine has applied different ethical rules and standards in the relationship between
healthcare professionals and patients since the time of Hippocrates. As the oldest script
about the practice of medicine, the Hippocratic Oath promises eight commitments,
including the physician’s benevolence, the protection of patients from harm, and the
fulfillment of confidentiality. Throughout the process of history, medical ethics has
exhibited different transformations through distinct periods. This article briefly
examines the history of medical ethics under four periods and highlights their primary
characteristics to demonstrate its progressive development. The article reveals that
each period — the Hippocratic Oath, Galen ethics, Thomas Percival’s ethics, and
bioethics — demonstrates substantial alterations, but the bioethics era shows a
paradigm shift by transforming the physician’s benevolence-based focus into an
autonomy- and justice-based approach, concentrating on moral conduct toward all

beings, including environment, and creating a new powerful academic field.
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Introduction

In the preface of A Short History of Medical Ethics, Albert R. Jonsen introduces bioethics as the “newer
version” of medical ethics (p. vi) (1). Jonsen does not provide details concerning the characteristics of old and
new versions but describes the change as a progression in medical ethics rather than a replacement of
traditional duties with new ones (1). Beauchamp and Childress specify this alteration by the deficiency of the
Hippocratic tradition in contemporary issues, such as privacy, informed consent, and research with human
subjects (2). However, bioethics-emerging factors did not appear “with a Big Bang” (p. 3) (3). Many
events/developments/incidences contributed to the change. The Nazis’ atrocious medical experiments and
some other research with human subjects, like the Tuskegee Syphilis experiment, political and judicial
engagement in healthcare ethics, human rights developments, and liberal policies brought about a new
approach to health-associated areas. The outcomes of these incidents and developments placed adequate
public attention on individual autonomy and justice in the allocation of medical research-based benefits and
burdens. Through forming consecutive commissions, the United States government’s involvement in
bioethics facilitated the spread of the new human rights-based medical ethics. The efforts of the Hastings
Center and Kennedy Institute in the United States promoted and endorsed the emergence of the bioethics
field. The United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization’s (UNESCO) commitment to
bioethical issues established universally acceptable principles. From this perspective, this article aims to
examine briefly the history of medical ethics under four periods through a literature-based assessment to
reveal the evolution of medical ethics from the Hippocratic Oath to the bioethics period.

The Hippocratic Oath

In some countries like Turkiye, whenever physicians breach moral rules or patient rights, they are condemned
not only due to their actions but also because of, apparently, violating the Hippocratic Oath. Similarly,
physicians sometimes defend themselves and deny blame by underscoring their loyalty to the Hippocratic
Oath which they took at the beginning of their professional lives. This anecdote demonstrates that the
Hippocratic Oath is the symbol of moral conduct in medicine, both for lay people and physicians. Not merely
medical students in Turkiye but many medical schools worldwide have used either the classical or a modified
version of the Oath in the ritual of commencements for many years (4,5). The overwhelming majority of the
oaths taken during graduation ceremonies indicate moral values that are far from the moral perspective
reflected by the original Hippocratic Oath (6). Nonetheless, all these oaths are still referred to as the
‘Hippocratic Oath.” Furthermore, the general perception regarding the Oath in medical ethics and literature
indicates that the Hippocratic Oath denotes something more than just a custom of graduation ceremonies;
it is primarily “the foundation of medical ethics for physicians” (p. 7) (7).

The Hippocratic Oath is a document addressing certain moral stances in practicing medicine. The Oath’s
estimated date of birth is about 400 BCE. However, the only fact we know about the Oath is that it is an
ancient Greek script. As Steven H. Miles expounds, the author or authors of the Oath is/are unknown; it is
unclear whether the Oath had any significance and impact during the period it was formed; and there is no
hint whether it was the only oath composed at that time (8). Amid these questions, Miles accentuates the
possibility that there might have been several similar oaths, but only the Hippocratic Oath came to reach us
(8). Miles’ speculation seems plausible because different schools in ancient Greece taught “different medical
and philosophical beliefs” (p. 7) (7). Therefore, the Oath may have merely illustrated the religious or
philosophical position of one of these schools or a group in ancient Greece. Ludwing Edelstein claims that
the Oath does not mirror the ethics of all ancient Greek physicians but “a small segment of Greek opinion”
(p. 62). (9). Edelstein identifies this group as the Pythagoreans. According to Edelstein, it was only the
Pythagoreans who were supporting and representing the moral values depicted by the Hippocratic Oath
because, contrary to the Oath’s reflection, ancient Greek physicians were performing surgery, assisting
patients who requested suicide, and providing abortive drugs (9). Edelstein’s opinion concerning the origin
of the Oath and its recognition in its own time is the ground for many ethicists to regard the Oath as the
Pythagoreans’ religious reading shaping their approach to medical practices (10,4). Additionally, according
to Robert M. Veatch, it is not only Edelstein who addresses the connection between the Oath and the
Pythagoreans, but some other studies have also reached the same conclusion for three centuries (4).
However, Albert R. Jonsen emphasizes the criticism of Edelstein’s interpretation by saying that explaining the
morality in ancient medicine merely by the Pythagorean philosophy is an inadequate approach to elaborate
the complicated structure of ancient medicine (1).
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Another important discussion around the Hippocratic Oath is about its survival; if it was not commonly
accepted and applied in ancient Greece, how did it reach the present day, or how did it survive? Edelstein
calls the first part of the Oath a covenant and the second part an ethical code and asserts that both are
consistent with the Pythagorean philosophy, manifesting a religious mindset, but inconsistent with medical
practices at the time of Hippocrates. In Edelstein’s view, the Oath did not find a widespread ground until the
beginning of the Middle Ages, but the similarity between Pythagoreanism and Christianity on certain
concepts and practices, such as purity, holiness, and abortion, brought about a rapid rise in the popularity of
the Oath in the Medieval Period (9). Robert M. Veatch specifies the influence of the Oath on the Medieval
Period by citing others like Carlos Galvao-Sobrinho, Antonia Garzya, and Jacques Jouanna and comes to a
judgment that in the early Middle Ages, the Oath had a small leverage on Christian medical ethics (4).
However, the interaction between these two distinct religious traditions increased in the later Middle Ages.
Veatch describes the growing effect of the Oath on Christian medicine as “assimilation of Christian and
classical Greek culture” by the pagan Hippocratic Oath (p. 33) (4). Regarding the relationship between the
Oath and other religions, Islamic sources and studies show that the Oath played a significant role in medieval
Islamic medical ethics, and slightly modified versions of the Oath were adapted to Islamic medical practices
(5,4).

Along with the abovementioned considerations, inquiring whether this pagan religion-oriented document
has any merit is also essential. Edelstein chiefly highlights the Pythagoreanistic characteristic of the Oath and
disdains the value of the Oath by concluding that “the Hippocratic Oath is a Pythagorean manifesto and not
the expression of an absolute standard of medical conduct” (p. 63) (9). Veatch reveals a similar point of view
on the religious feature of the Oath but limits his criticism to the inapplicability of the Oath to modern medical
ethics. Veatch says, “my aim is not to suggest it was inappropriate for the group practicing Hippocratic
medicine in ancient Greece. Rather, | am saying the Oath is seriously deficient for dealing with the medical
morality of the present day” (p. 11) (4). Veatch details why he believes the Oath cannot satisfy contemporary
medical ethics, but it is possible to summarize his arguments under the paternalistic and absolutistic traits of
the Oath, which merely concentrates on the physician's personal judgment and benevolence with the moral
certainty of its rules (4). However, Jonsen criticizes Edelstein’s stance on the merit of the Oath. According to
Jonsen, oath-taking was common in ancient Greek culture, and the Hippocratic Oath is a part of this culture
and reflects a pure deontological approach.! He delineates the Hippocratic ethics as “an ample exposition of
decorum that can be seen either as mere etiquette or as an ethics of virtue and character” (p. 8) (1).

The Hippocratic Oath promises eight commitments; some of them require positive obligations to do
something, and some others contain negative obligations to avoid doing something as follows:

- benefiting patients: "l will apply dietetic measures for the benefit of the sick according to my ability and
judgment;"

- avoiding harm and injustice: “l will keep them from harm and injustice.”

- not providing lethal drugs and not promoting suicide: “I will neither give a deadly drug to anybody if asked
for it, nor will | make a suggestion to this effect.”

- not providing abortive remedies: “I will not give to a woman an abortive remedy.”
- promising purity and holiness: “In purity and holiness | will guard my life and my art.”

- not performing surgery: “I will not use the knife, not even on sufferers from stone, but will withdraw in
favor of such mean as are engaged in this work.”

- refraining sexual relationship with patients: “whatever houses | may visit, | will come for the benefit of the
sick, remaining free of all intentional injustice, of all mischief and in particular of sexual relations with both
female and male persons, be they free or slaves.”

- promising confidentiality: “What | may see or hear in the course of the treatment or even outside of the
treatment in regard to the life of men, which on no account one must spread abroad, | will keep to myself
holding such things shameful to be spoken about” (p. 6) (9).

Evaluating all these obligations classified into eight categories as having no value in medical ethics would be
a very harsh argument. Of course, it is plausible to oppose these obligations either completely or partially
when comparing them with today’s medical ethics, as Veatch does. Nevertheless, totally rejecting the
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morality of this document, which was composed approximately 2500 years ago, may address a very optimistic
view on the history of human beings. If physicians in even the 1930s and 1940s were loyal to this religious,
paternalistic, and deontological Oath or any modified form of the Oath, many atrocious incidents, such as
the Nazi physicians’ experiments and Tuskegee Syphilis Research, would not have occurred. Any
interpretation of purity, holiness, justice, ‘do not harm,” and ‘do good’ should have prevented the physicians
from engaging in such brutalities. As a result, the Oath could be criticized due to its religious, hard
paternalistic, and deontological characteristics, but it does not prove that the Oath has no ground in the
history of medical ethics.

Galen Ethics

In the historical development of medical ethics, Galen, a physician in the Roman Empire, is the most
prominent character who reinterpreted the Hippocratic tradition by focusing on “a decorum ethics, stressing
attitudes and virtues rather than rules and duties” (p. 11) (1).It is important to note that the term Hippocratic
tradition does not indicate the Hippocratic Oath but the medical practice of Cos, an island in the Aegean Sea
in ancient Greece (11, 4).The primary aim of Galen is to describe how it is possible to practice medicine like
a physician of the time of Hippocrates and become “true followers of Hippocrates,” which demands the
acquisition of certain virtues (p. 34) (1).From Galen’s perspective, a physician should not be ambitious for
money and pleasure because all evils stem from the appetite for financial gains and pleasure; temperance,
honesty, and learning logical methods are essential virtues each physician must possess. According to Galen,
all these necessitate learning the logical, physical, and ethical parts of philosophy. In other words, “all true
doctors must also be philosophers ... in order to employ their art in the right way” (p. 33) (11).

Galen directly points out Hippocrates while defining the ideal characteristics of physicians. However, it is not
clear whether his description covers the physicians the Hippocratic Oath portrays. Therefore, asserting any
connection between the Hippocratic Oath and Galen’s ethics may be difficult. Nevertheless, these two
approaches reveal different moral grounds. The Hippocratic Oath demonstrates a deontological perspective
by imposing specific rules without recognizing any exception or excuse, whereas Galen’s position is based on
a virtue-oriented character description; a physician with certain virtues would perform his art appropriately
like Hippocrates. For this reason, the former shows a deontological morality, while the latter illustrates
classical traits of virtue ethics.

Post-Galen time was a silent period for medicine and medical ethics for about five centuries (1). Moreover,
Christian institutions’ fluctuating engagement in medicine did not generate a significant transformation in
Western medical ethics until Thomas Aquinas’ natural law theory, which indicates a reinterpretation of
Aristotelian philosophy and relies on the belief that as creations of God, through reason and experience,
human beings can decide what is morally right and wrong (12). On the other hand, some people deduce that
the Hippocratic Oath survived due to the common religious and deontological grounds between the
Hippocratic Oath and Christianity. However, Veatch disputes such an argument by claiming that “there is
virtually no evidence that early Christian writers were aware of the Hippocratic Oath ... until about the tenth
century, when many Greek writings, including the Hippocratic writings, were recovered from Arabic sources”
(p. 9) (7). From the ninth century to the end of the Middle Ages, Muslim Scholars such as Razi (865-925), Ali
ibn Abbas Ahvazi (Haly Abbas, 930-994), and Ibn Sina (Avicenna, 981-1037) played a more prominent role in
medical ethics (13,1).

Thomas Percival Period

John Gregory (1724-1773) and Thomas Percival (1740-1804) are two leading British physicians who shaped
medical ethics in the modern era by transforming the general aspect of medical ethics into medical
professionalism(14). Laurence B. McCullough summarizes the major features of Gregory’s and Percival’s
ethics by underscoring three fundamental characteristics of physicians: being competent by acquiring reliable
medical knowledge and clinical skills; prioritizing their patients’ interests over their own interests and utilizing
their knowledge and skills to benefit their patient; and acknowledging that “[m]edicine does not belong to
physicians alone, but it is a corporate and social entity that exists primarily for the benefit of patients and
science” (p. 13) (14). In light of this approach, certain similarities can be seen between Gregory’s and
Percival’s professional ethics and Galen’s ethics, as well as the Hippocratic Oath. Galen explains certain
virtues to identify an ideal physician and rejects the physician’s greed for financial gains. Gregory and Percival
propose a similar perspective by addressing the main qualities of a physician and asking the physician to
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ignore his/her self-interest. However, Galen focuses on learning philosophy, while Gregory and Percival
concentrate on gaining medical knowledge and skills. In terms of the commonality between the Hippocratic
Oath and Gregory’s and Percival’s medical professionalism, it may be asserted that both approaches
emphasize the benefit of patients, even in a paternalistic manner.

Even though the medical ethics literature recognizes Gregory’s contribution, Percival’s influence, particularly
in the United States due to his impact on the American Medical Association’s Code of Medical Ethics, is more
visible (15). Thomas Percival’s work Medical Ethics, which was published in 1803, was the first source in the
literature using the term medical ethics(1). Gary S. Belkin deems Medical Ethics “as a milestone in the
Western discussion of medical ethics” (p. 40) (16), lvan Waddington regards it as “an important break-point
between ancient and modern medical ethics” (p. 36) (17) and Robert M. Veatch considers it “the foundation
of modern Anglo-American professional physician ethics” (p. 10) (7). Percival’s Medical Ethics resulted from
a specific conflict in the Manchester Infirmary among physicians, surgeons, and apothecaries. Therefore, it
contained certain guidelines to resolve the conflict by describing these professions' professional etiquette
and responsibilities to ensure a sustainable relationship (18). For this reason, rather than physician-patient-
based ethical problems, Medical Ethics was directed at the relationship between practitioners (17).
Nevertheless, it does not mean that Percival’s work generated no effect on the general perspective of medical
ethics and the patient-physician relationship. For instance, Veatch defines Percival’s contribution as the
replacement of “[t]he religious virtues of purity and holiness of the Hippocratic Oath” with “the virtues of
the gentleman” (p. 10) (7).

Thomas Percival’s work formulated medical ethics, which can also be called the professional ethics of
physicians, through portraying the physician’s character, demonstrating the relationship among physicians,
and defining the physician’s behavior toward patients and the public (19). Percival’s ethics generated a
tremendous effect, especially in the United States. In 1808, the Boston Medical Society adopted Percival’s
professional ethics to forge a medical policy (20). Similarly, in 1847, the American Medical Association (AMA)
“establish[ed] uniform standards for professional education, training and conduct” by introducing The Code
of Medical Ethics (p. 8) (21). According to Veatch, the influence of Percival’s ethics on the AMA’s code of 1847
was unquestionable (7). However, the AMA’s Code of Medical Ethics encompassed some additional features.
Percival’s Medical Ethics consisted of four chapters on the following topics: professional conduct related to
hospitals or other medical charities; professional conduct in private or general practice; the conduct of
physicians to apothecaries; and professional duties in certain cases which require a knowledge of the law
(22). As the chapter titles indicate, Medical Ethics reveals the physician’s professional conduct and duties
without explicitly imposing any responsibility on patients. However, AMA’s Code of Medical Ethics also
highlighted certain obligations of patients and the public to physicians. The introduction of the Code
explained the components of medical ethics as “not only the duties, but, also, the rights of a physician” (p.
83) (23). Replacing duties with duties plus rights indicates that medicine was no longer considered a unilateral
duty but a bilateral relationship. In other words, medicine has transformed from a physician-responsibilities-
oriented reading into a physician- and patient-responsibilities-based understanding. This approach also
helped develop patient rights in light of the rationale of the balance between duties and rights.

From its establishment in 1847 to today, AMA’s Code of Medical Ethics has had several revisions based on
prevailing medical and technological developments. The AMA considers the Code “a living document” to
address the need to adapt to changes in medicine and society (para 2) (24). The most recent revision was
adopted in 2016, and the AMA explained the reason for the revision: to “ensure physicians have useful and
effective ethical direction that keeps pace with emerging demands, new technologies, changing patient
expectations and shifting health care priorities (n.p).” (25). Medicine is a dynamic field with continuous
changes that force the AMA to reshape its ethical standards consistent with current medical and legal
necessities. An example of this situation is the revision in 1980, which carries some changes to the Principles
“to balance the dynamic tension between professional standards and legal requirements (p. 6).” (26). At that
point, it is possible to claim that Percival’s ethics launched a new era, which created a medical
professionalism-driven ethics, and continued with the AMA’s Code of 1847 and its subsequent revisions. In
this context, if the deontological Hippocratic Oath is counted as the first period and the virtue-based Galen
ethics is regarded as the second period, medical professionalism can be accepted as the third period in
medical ethics. Even though this third period’s professional standards brought about certain changes and
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improvements, in the 20™ century, many factors forced the emergence of a new period in medical ethics:
bioethics.

Bioethics Era

The Hippocratic Oath and Galen ethics draw a framework to describe how a physician should perform his
profession without specifying a particular word or phrase to address the general structure they portray.
However, Thomas Percival used the term medical ethics for the first time to illustrate physicians’ and
surgeons’ professional conduct, even though he personally had preferred the term medical jurisprudence but
was convinced of ethics rather than jurisprudence by his friends (22,1). The AMA’s Code of Medical Ethics
completely internalizes this term and describes it “as a branch of general ethics ... [and] identical with
Medical Deontology,” which indicates physicians’ duties and rights (p. 83) (23). As of the 19%" century, medical
ethics was utilized to display moral conduct in medical practices. However, at the beginning of the 1970s,
some scholars began using a new concept, bioethics, instead of medical ethics. This change was not merely a
conceptual modification but also a contextual paradigm shift.

Three common points are encountered when examining the literature to explore the concept and content of
bioethics: bioethics is a new discipline; bioethics is a multidisciplinary field; and technological, social, political,
and cultural changes in the post-World War |l period urged the emergence of bioethics (27,28). To investigate
the accuracy of these statements, a sturdy definition of bioethics must be provided. Bioethics consists of the
prefix bio whose dictionary meaning refers to all living beings and the noun ethics, which is the study of
morality illustrating what is morally right and wrong (29). In this view, bioethics can be understood as a study
looking at the morality of human actions towards all living beings. Fritz Jahr chiefly used bioethics in such a
meaning (30). Van Rensselaer Potter showed a similar approach to explaining bioethics; he counted
“biological knowledge,” which covers knowledge about human beings, animals, plants, and the physical
environment, and “human values” as two components of bioethics in order to merge the science and
humanities (p. 1, 3) (31).

In the preface of the Hastings Center’s report, The Teaching of Bioethics, Robert M. Veatch partly reflects
Potter’s “biological knowledge” view and delineates bioethics in a more specific manner as the combination
of “biological ethics” and “medical ethics” (p. vi, vii) (27). In light of Veatch’s position, bioethics can be
assessed as an evolutionary version of medical ethics. Both Jahr’s and Potter's views were encompassing
broad frameworks overly transcending the scope of the medical field. Thus, in his new book, entitled Global
Bioethics, Potter highlights his dissatisfaction with the new way of bioethics, which is diverted into a
medicine-oriented direction, contrary to his intention and expectations (32). To some extent, Potter holds
Georgetown University responsible for the new track of bioethics and named this de facto situation as
medical bioethics (33). Potter implies the Kennedy Institute of Ethics by Georgetown University, but it was
not only the Kennedy Institute interpreting bioethics in a healthcare context. For instance, in 1973, Daniel
Callahan, from the Hastings Center, stated that “[w]hen we ask what the place of bioethics might be, we of
course need to know just what the problems are in medicine and biology which raise ethical questions and
need ethical answers” (p. 68) (34). In Encyclopedia Bioethics, in 1995, Callahan examines bioethics through a
broader outlook, mainly in light of Potter’s wording, but also by regarding medicine and healthcare as the
central point of bioethics with a scope containing many disciplines including biology, environmental studies,
public policy, and social sciences (35). Additionally, in the introduction of the encyclopedia, Warren Thomas
Reich defines bioethics as “the systematic study of the moral dimensions—including moral vision, decisions,
conduct, and policies—of the life sciences and healthcare, employing a variety of ethical methodologies in
an interdisciplinary setting” (p. xxi) (36). As a result, even though the interdisciplinary characteristic of
bioethics is unanimously acknowledged, the contemporary reading of bioethics places this multidisciplinary
feature within the sphere of medicine and health sciences.

In this view, considering bioethics a new discipline is meaningful but also an inadequate approach; it is
meaningful because bioethics denotes the study of morality not only in medicine but also in all health-related
areas, including public health, health research, and environmental sciences. However, this approach is also
inadequate because bioethics is not a completely newly-discovered discipline but an evolution of medical
ethics. The scope and philosophical aspects of bioethics are much broader than those of medical ethics. Either
explaining the scope of bioethics by Potter’s words as “biological knowledge” (p. 2) (31) or by Reich’s words
as “life sciences” (p. xxi), (36) it is doubtless that bioethics indicates the relationship between ethics and all
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health-related sciences, which overly transcend the scope of medical ethics. Furthermore, bioethics is also
grounded on individual autonomy and justice rather than merely the physician’s benevolence- and
professionalism-driven stance of medical ethics (2). Nevertheless, none of these considerations exempts the
heritage of medical ethics and its influence on bioethics. From this perspective, it can be said that bioethics
is a new discipline evolving from medical ethics.

The issue of being an interdisciplinary field also creates a connection between medical ethics and bioethics.
Of course, bioethics is associated with more academic fields, but medical ethics has been a multidisciplinary
study since the time of Hippocrates. For example, Galen asked physicians also to be philosophers, which did
not mean merely learning philosophy but also referred to acquiring the knowledge of all relevant disciplines,
including astronomy, biology, and psychology, by expressing the necessity of knowing "the logical, the
physical, and the ethical" parts of philosophy (11). In this view, the interdisciplinary characteristic of medical
ethics and bioethics stems from the nature of the field. However, as Warren Thomas Reich accentuates in his
definition, bioethics has linked a systematic analysis of morality in medicine with the relationship among all
pertinent disciplines(36). Moreover, the relationship between medicine and other fields may have been
desirable in the past, whereas this multidisciplinary relationship can be deemed an obligation in the era of
bioethics.

The third matter is related to the circumstances that urged the emergence of bioethics. The earliest use of
the term bioethics (excluding Jahr’s utilization) appeared at the beginning of the 1970s, started by Potter’s
work and continued by the Kennedy Institute of Ethics and other institutions and scholars (1). However, the
factors requesting a paradigm shift in medical ethics go back to far before the 1970s. The medical,
technological, legal, social, and political problems and changes, particularly in the post-World War Il period,
brought about the need for a new freedom-, justice-, and equity-based approach in medicine, research, and
public health (37). The invention of penicillin in 1928, the introduction of cancer chemotherapy in 1947, the
discovery of the polio vaccine in 1949, the development of cardiovascular resuscitation in 1958, and similar
improvements in medicine and medical technology allowed healthcare professionals to have a greater role
in life-sustaining and general medical interventions (3). Atrocious medical research studies, such as the Nazi
medical experiments, the Jewish Chronic Disease Hospital experiment, and the Tuskegee Syphilis Study, and
their revelations, provoked international and domestic outcry and demand to regulate research ethics (38).
The formulation of the Nuremberg Code and the Declaration of Helsinki, as well as the establishment of the
National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research (the
National Commission) and the President’s Commission for the Study of Ethical Problems in Medicine and
Bioethical and Behavioral Research (the President’s Commission) in the United States, resulted from these
scandalous instances of research with human subjects (39). Moreover, human rights movements, gender
equality-based social appeals, and individuality-oriented political developments raised the demand for
personal autonomy (35). Additionally, legal cases in the United States like Roe v. Wade, Karen Ann Quinlan,
and Baby Doe significantly directed the public’s attention to bioethical issues (1).

As the result of the abovementioned medical, technological, social, political, and legal issues, bioethics has
flourished as a new multidisciplinary field. However, like the other two points, the matter of the reasons for
which bioethics emerged should not be evaluated without the history of medical ethics. All these
developments are parts of the evolution of medical ethics. It is obvious that post-World War Il incidents,
discoveries, and challenges accelerated the pace of this evolution, but without the ethics of Hippocrates, the
contribution of Galen ethics, and Percival’s professionalism—centered aspect, bioethics would not have
bloomed in a five-decade period. Furthermore, in the evolutionary development of medical ethics, the
bioethics period denotes the most substantial change. Hence this last transformation can be labeled as a
paradigm shift rather than a simple change. The Cambridge Online Dictionary defines paradigm as “a model
of something, or a very clear and typical example of something” and paradigm shift as “a situation in which
the usual and accepted way of doing or thinking about something changes completely.” (40). Pamela Maykut
and Richard Morehouse define a paradigm as “a set of overarching and interconnected assumptions about
the nature of reality” (p. 4) (41). In this context, paradigm is a typical example demonstrating the nature of
reality or situation, and paradigm shift is a phenomenon indicating a complete change between an old
paradigm and a new paradigm. The standards mentioned by the Hippocratic Oath represent the old
paradigm, which focuses on the physician’s benevolence; whereas, the ethical values accepted in the
bioethics period, which concentrates on the patient’s autonomy and a fair distribution of resources indicate
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the new paradigm. From this perspective, since the change between these two periods transcends a regular
alteration, the magnitude of change can be acknowledged as a paradigm shift.

Conclusion

As a new academic discipline, bioethics is an interdisciplinary field representing an evolutionary change in
the history of medical ethics. From the Hippocratic Oath to the time of Galen, Thomas Percival, and the
bioethics period, medical ethics has continued developing and transforming. The paternalistic and religious
characteristics of the Hippocratic Oath, the virtuous physician-centered stance of Galen ethics, and the
physician’s duties and rights-based professional view of Percival’s ethics evolved into an autonomy- and
justice-oriented ethical perspective in the bioethics period. The merit of each period should be
acknowledged. However, the final phase of this transformation and evolution, bioethics, represents a
paradigm shift rather than a simple change due to the new period’s scope, which encompasses moral conduct
in a wide range of disciplines, its focus, which requires respect for autonomy and justice, and its leverage on
professional standards and legal regulations.
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Ozet
Asur Devleti, merkezi Kuzey Mezopotamya'da yer alan ve MO 2000 ile MO 600 vyillari
arasinda yaklasik 1400 yil boyunca biyilik bir gelisim gosteren dnemli bir uygarhktr.
Stmer uygarliginin birikimlerini devralan Asurlular, Babil ve Misir kiiltirlerinden de
etkilenerek bilim ve sanat alanlarinda ileri bir seviyeye ulasmistir. Yazinin yaygin olarak
kullanilmasi, Asur Kralhigr hakkinda ayrintili bilgilerin glinimilize kadar ulasmasini
saglamistir. Krallarin seferleri, glinliik yazismalar, dini metinler ve ticari belgeler gibi gesitli
yazili kaynaklar, Asur toplumu ve yonetimi hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.
Asurlular, devlet politikasi olarak egitime blyik 6nem vermis ve saraylarinda okullar
acmislardir. Asur Devleti’'nin agmis oldugu bu okullarda din, tarih, matematik ve tip
alanlarinda egitim verilmistir. Ozellikle tip, Asur kiiltiiriinde 6zel bir yere sahip olmustur.
Asur Krali Asurbanipal’in kittiphanesinde, tibbi konulara ayrilmis genis bir bolim
bulunmaktadir. On binden fazla satirdan olusan bu tip ansiklopedisi, teshis ve tedavi
yontemlerine dair kapsamli bilgiler icermektedir. Esarhaddon ve oglu Asurbanipal
donemlerinde, sarayda gorev yapan dort dnemli doktor veya sifaciya dair birgok belge
gliniimiize ulasmistir. Marduk-$akin-Sumi, Adad-Sumu-usur, Urad-nanaya ve Nabu-nasir
isimli bu bilim insanlari, hastaliklarin teshisini yaparak tedavi yontemleri gelistirmistir.
Ayni zamanda kahinlik yaparak krallara tavsiyelerde bulunmus, saray yonetimine katkida
bulunmuslardir. Bu bilim insanlari, Ginli yunan filozof ve bilim insani Hipokrat’tan ylzyillar
once yasamis ve giinimuiz tibbina katkilar sunan 6nemli calismalara imza atmislardir. Yeni
Asur Doénemi'nde Kraliyet Hekimleri ve Sifacilar: Tibbi Uygulamalar ve Dini Tedavi
Yontemlerinin anlasilmasi amaci ile Asur Devlet arsivlerinde 389 mektubun
incelenmesiyle, hekimlerin saraydaki rolleri, tibbi uygulamalari ve bilimsel yaklasimlari
hakkinda énemli bilgiler elde edilmistir. Asur Kralligi’'nda bulunan hekimler, hastaliklarin
nedenlerini anlamaya calismis, cesitli bitkisel tedaviler uygulamis ve bununla beraber
teshis yontemleri gelistirmistir. Bu ¢alismalar, tibbin gelisiminde 6nemli bir basamak

olmustur.
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Religious Healing Methods

ismail Coskun, Omer Tanyiirek

Abstract

The Assyrian State was a significant civilization located in northern
Mesopotamia, which developed greatly over approximately 1,400 years
between 2000 BCE and 600 BCE. The Assyrians inherited the knowledge of the
Sumerian civilization and, influenced by Babylonian and Egyptian cultures,
reached an advanced level in the fields of science and art. The widespread use
of writing has allowed detailed information about the Assyrian Kingdom to
survive to the present day. Various written sources, such as royal campaigns,
daily correspondence, religious texts, and commercial documents, provide
valuable insights into Assyrian society and governance.

As a state policy, the Assyrians placed great importance on education and
established schools in their palaces. These schools provided education in
religion, history, mathematics, and medicine. Medicine, in particular, held a
special place in Assyrian culture. The library of Assyrian King Ashurbanipal
contained an extensive section dedicated to medical topics. This medical
encyclopedia, consisting of more than ten thousand lines, included
comprehensive information on diagnosis and treatment methods.

Many documents from the reigns of Esarhaddon and his son Ashurbanipal
provide evidence of four prominent doctors or healers who served in the
palace. These scholars—Marduk-Sakin-Sumi, Adad-Sumu-usur, Urad-nanaya,
and Nabu-nasir—diagnosed diseases and developed treatment methods. They
also acted as diviners, advising the kings and contributing to palace
administration. These scientists lived centuries before the famous Greek
philosopher and physician Hippocrates and conducted significant studies that
contributed to modern medicine.

Royal Physicians and Healers in the Neo-Assyrian Period: An Understanding of
Medical Practices and Religious Healing Methods The examination of 389
letters in the Assyrian State archives has provided important insights into the
roles of doctors in the palace, their medical practices, and their scientific
approaches. Physicians in the Assyrian Kingdom sought to understand the
causes of diseases, applied various herbal treatments, and developed
diagnostic methods. These efforts represented a crucial step in the
advancement of medicine.
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Giris
Stimer, Babil ve Misir’in etkisi ile bilime ayri bir &nem veren Asur, birikimlerini bir kiittiphanede toplamistir.
Asur Ansiklopedisi MO 612 yilinda Ninive kentinin yagmalanmasi sonucunda parcalara ayrilmistir (1).

Yagmalanmanin sonrasinda ¢ikan yangin, kil tabletlerin piserek dahada sertlesmesini saglamis ve gliniimiize
kalmasinda da yardimci olmustur.

Tedavi yontemleri insanligin var olmasindan glinimiize kadar kesintisiz devam etmektedir. Bu ydntemlerin
MO ikibinin baslarindan itibaren yazili metinler lizerinde gériilmeye baslamasiyla da tedavi yontemlerini
uygulayanlar ile ilgili daha net bilgiler edinilmistir.

Herodot ve sonrasi tip calismalarina yon veren bir¢cok hekimin isimleri bilinmektedir Bu c¢alismada
Herodot’tan (MO 484-425/413) yizyillar dnce yasamis sifacilik ve hekimlik yapan MO yedinci yy ‘da yasamis,
Marduk - Sakin — Sumi, Adad-Sumu-usur, Urad-nanaya ve Nabu-nasir, isimli dort Asurlu bilim insani hakkinda
bilgi verilmesi amaclanmistir. Bu galismada Asur devlet arsivlerinde yer alan yazili metinlerin gézden
gecirilmesi yontem olarak belirlenmistir.

Asur Devlet Arsivlerinde yer alan mektuplardan 389’unda dort hekim hakkinda bilgi vermektedir. Bu makale,
Yeni Asur Donemi’nde tibbin dini ve bilimsel yonlerini nasil birlestirdigini incelemektedir.

Yeni Asur Donemi'nde Kraliyet Hekimleri ve Sifacilar: Tibbi Uygulamalar ve Dini Tedavi Yontemleri

Mezopotamya’da biiyi ile tedavi edenler ile doktorlar arasinda bir ayrim bulunmaktadir. Asur’da gérilen bu
her iki meslek de sifa verici olarak gérev yapmaktadir. Eski Babil DOneminde Hamurabi kanunlarinda doktorluk
meslegi ile ilgili bazi yasal diizenlemeler yer almaktadir. Yine ayni donemde Mari kentinde sarayda yasayan
hekimlerden bahsedilmektedir (2).

Yeni Asur Déneminde kahinler ve hekimlerden en ¢ok bilgi alan krallardan birisi Esarhaddon’dur (MO 681-
669). Bu kral babasinin kardesleri tarafindan oldirilmesinden sonra kaygi bozukluklari yasamistir. Kral
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklari icin birgok kahin ve hekimden yardim almistir (3).

Marduk-sakin-Sumi, Asur sarayinda hizmet eden en 6énemli kdhinlerden biridir. Kral Esarhaddon’un givenini
kazanan bu kahin, yalnizca dini gorevleriyle degil, ayni zamanda kralin danismani olarak da énemli bir rol
Ustlenmistir. Marduk-Sakin-Sumi, kralin dismanlardan korunmasi icin sarayda kalmasini 6nermekte ve
bulusacagi kisiyle hangi zamanlarda bulusmasi gerektigini bildirmektedir (4 SAA.10.251). Ayrica, tanri
heykellerinin yapiminda da aktif bir rol oynamis, bu iste calisacak kisiler i¢in kralin emir vermesi gerektigini
ifade etmistir (4 SAA.10.252).

Marduk-Sakin-sumi, veliaht prens Asurbanipal’in kahinligini ytrtten gorevlilerden birinin hastalanmasiyla ilgili
haber aldiginda, prens icin yeni kahinler 6nerisinde bulunmustur (4 SAA.10.251). Bu durum, onun saray
icindeki dini hiyerarsiyi ve kralin yakin ¢evresine olan etkisini ortaya koymaktadir.

Kahinin dnemli gbrevlerinden biri, ¢esitli ritlieller diizenlemektir. Bu ritlieller arasinda el kaldirma dualari, vekil
kral rittelleri, dua okuma, astrolojiyle ilgili uygulamalar ve koéti ruhlari ile demonlari yani cinleri kovmaya
yonelik dualar yer almaktadir (4 SAA.10.238, SAA.10.240, SAA.10.221, SAA.10.233, SAA.10.246). Ritleller
esnasinda kralin hangi giin hangi giysileri giymesi gerektigine de Marduk-3akin-3umi karar vermistir. Ozellikle
ayin yirmisinde beyaz giymesi ve iki giin bekledikten sonra kemerini kusanmasi gerektigi onerilmistir (4
SAA.10.234, SAA.10.235).

Marduk-$akin-Sumi’nin gorevleri yalnizca ritliellerle sinirli kalmamis, sarayin giivenligi ile ilgili konulari da
kapsamistir. Hirsizlarla ilgili bilgi vermek ve ajanhk yapanlari tespit etmek gibi gorevler de Ustlenmistir (4
SAA.10.240).

Bu ritliellerin bazilarini Adad-Sumu-usur ile birlikte ylrttmis olan Marduk-Sakin-Sumi, bu ortak calismayla
ritiellerin 6nemini kralin géziinde daha da artirmistir (4 SAA.10.024, SAA.10.216, SAA.10.221, SAA.10.228,
SAA.10.259, SAA.10.281, SAA.10.281, SAA.10.231, SAA.10.221, SAA.10.209). Kral i¢in dlzenlenen bu ritleller,
Marduk-Sakin-Sumi’nin saraydaki etkisinin ve dini yetkinliginin 6nemli bir gostergesidir.

Marduk-3akin-Sumi krala hastalik durumlarinda ilaglar ve tedaviler 6nermistir. Sifa saglarken teshisler ve
tedavi Onerileri sunarken hastaliklari iyilestirmek icin dini yontemlere basvurmaktadir.
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“(1) Kralim, efendime: Hizmetkdriniz Marduk-Sakin-sumi. Kralim, efendime saglik ve esenlik!
Nabi ve Marduk kralimizi kutsasin!
(5) Kralimizin bana yazdigi istime ile ilgili olarak, endiselenecek bir sey yok. Kralin tanrilari bunu
hizla iyilestirecek ve biz de konuyla ilgili gereken her seyi yapacadiz. [Bu] mevsimsel bir
hastaliktir; kralimiz efendimiz (endiselenmemelidir).
(Kalan kisim okunamayacak kadar hasarli)...”( 4 SAAA.10.236).

Sifaci Marduk-Sakin-Sumi, mektubunda kralin saglk durumuyla ilgili endiselerini gidermeye calismaktadir.
Muhtemelen Kral ylksek atesten kaynakli bir rahatsizlik gecirmektedir. Marduk-Sakin-Sumi, bunun ciddi bir
sorun olmadigini, mevsimsel bir hastalik oldugunu ve tanrilarin bu rahatsizligi hizla iyilestirecegini belirtmistir.
Bu hem moral verici hem de giivence saglayici bir yaklagimdir.

Sifaci, gerekli tibbi ve ritiiel tedbirlerin alinacagini ifade etmektedir. Bu, kralin endiselerini gidermeye yonelik
bir taahhittir. Mezopotamya toplumunda, hastaliklar genellikle tanrilar veya kot ruhlarla iliskilendirilirdi,
bu nedenle hem tibbi hem de dini yéntemlere basvurulmasi yaygindi. (5).

“(1) Kralim, efendime: Hizmetkdriniz Marduk-sakin-sumi. Kralim, efendime saglik ve esenlik!
Nabi ve Marduk kralimizi kutsasin!
(5)  Kralimizin ~ "sillibGnu  tedavisi  ¢ok  sicak"  dedigi  meseleye  dair —
(8) Sicak olmasi gerekir; yoksa bunu neden yapiyoruz? "Terlemesine neden olmali" dememis
miydi? Ama neden yaz basinda titremeye yakalaniyor? Bu mantikli dedil. Bu, tanrilarin isidir.
(r 3) Amulet taslarinin dizisiyle ilgili olarak da — kralimizin séyledigi tamamen dogrudur.
Kralimiza diisman iilkesinde bu taslarin Asur’a uygun olmadigini séylememis miydim? Simdi,
kralimiza tanrilar tarafindan aktarilan yéntemlere baglh kalacagiz.

Sifaci Marduk-Sakin-Sumi kralin bir tiir 1s1 tedavisi (sillibanu) ile ilgili yorumlarina deginir. Sifaci, bu tedavinin
"sicak" olmasi gerektigini belirtir ve terlemeyi tesvik etmesi gerektigini savunur. Ancak kralin "yaz basinda
titreme" yasamasi durumu tartisma konusu olur ve bu durumun mantiksiz gériindigline isaret edilir. Bu,
hastaligin ve tedavinin dogrudan tanrisal midahale ile iliskilendirildigi bir baglami gosterir.

Mektubun ikinci kisminda bir dizi tilsim tasina dair bir tartisma yer alir. Hizmetkar, kralin taslarla ilgili 6nceki
yorumlarinin dogru oldugunu kabul eder ve bu taslarin Asur icin uygun olmadigini daha 6nce soyledigini
hatirlatir. Hizmetkar, tanrilarin talimatlarina uyacaklarini belirtir. Ancak mektubun son kisimlari eksiktir.

“(1) K[ralim, efen]dime: Hizmetkdriniz Marduk-Sakin-sumi. Kralim, efendime sadlik ve esenlik!
Nabi ve Marduk kralimizi kutsasin!
(5) Kralimizin "Kollarim ve bacaklarim gligsiiz!" ve "Gézlerimi agamiyorum; kasiniyorum ve yere
serildim" dedigi konuyla ilgili olarak —
(10) (tiim) bunlar atesin kemiklere kadar islemesinden kaynaklaniyor. Ciddi degil — Assur,
Samas, Bel ve Nabi sifa saglayacaktir.
(r3) (Béliinme) (r 6) Hastalik gidecek — her sey yoluna girecek. Ancak, uygun olani yemeleri ve
beklemeleri gerekir.” (4 SAA.10.242).

Mektupta kralin fiziksel sikayetleri net bir sekilde belirtilir. Bu belirtileri Marduk-Sakin-Sumi bir tir genel
halsizlik, kas zayifligi ve muhtemelen atesle iliskili bir rahatsizlik olarak yorumlar. "Yere serildim" ifadesi,
hastaligin krah fiziksel olarak oldukga etkiledigini gostermektedir. Sifaci, bu durumun nedenini "atesin
kemiklere kadar islemesi" olarak agiklar. Bu, dénemin tibbi anlayisinda iltihaplanma, enfeksiyon ya da atesli
bir hastaligi ifade edebilir. Ancak sifaci, bunun ciddi bir durum olmadigini vurgular. Tanrilarin (A$$ur, Samas,
Bel ve NabQ) krali iyilestirecegi konusunda giivence verir. Bu, hastaliklarin ilahi gliclerle iliskili oldugu ve
tanrilarin iyilestirici roliine olan inancin gigli oldugunu gosterir.

Sifaci, hastaligin gececegini ve her seyin yoluna girecegini belirtir. Bu hem krali rahatlatmak hem de gliven
asilamak icin yazilmis bir beyandir. Ayrica, kralin uygun gidalari tiketmesi gerektigini ve hastaligin ge¢cmesi
icin sabirli olunmasini 6nerir. "Beklemeleri gerekir" ifadesi, iyilesme siirecinin dogal olarak zaman alacagina

isaret eder.

Kralin sikayetleri muhtemelen bagisikhk sistemiyle ilgili bir hastaligi veya enfeksiyonu (6rnegin grip, atesli bir
hastalik) temsil ediyor olabilir.
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"Atesin kemiklere kadar islemesi" gibi ifadeler, hastaligin derinlestigini ve ciddi bir rahatsizlik gibi
gorindigini ima ederken, Marduk-sakin-Sumi’nin bu durumu hafif géstermesi dikkat cekicidir. Sifaci, krali
yatistirici bir Uslupla konusur. Hastaligin ciddi olmadigini séyleyerek onu rahatlatmaya calisir. Ancak bu
yatistirici ton, ayni zamanda hizmetkarin kralina karsi sorumlulugunu yerine getirme ¢abasini da gosterir.

“(1) Kralim, efendime: Hizmetkdriniz Marduk-sakin-sumi. Kralim, efendime saglik ve esenlik!
(Nabi ve) Marduk kralimizi kutsasin!
(5) Kralimizin "Keske géz iltihabi iyilesseydi!" dedigi meseleyle ilgili olarak — yarin (kralimin
yanina gelecegim.) (9)(.....)bu (Béliinme) (r 2) Ay (I1) ayinda periyodik ritiielleri gerceklestirecegiz.
Goz iltihabina karsi Bel ve Na[ba], yasam veren ellerini kralimizin (izerine koyacaktir.” (4
SAA.10.243).

Marduk-$akin-Sumi. kralin géz iltihabiyla ilgili endisesini dile getirdigi bir mesaji veya istegi referans alir. Sifaci,
bunun Gzerinde ¢ahisildigini belirtir ve ertesi giin kralin yanina gelecegini ifade eder. Ay Il (muhtemelen Asur
takvimine gore Nisan-Mayis arasi) ayinda periyodik dini rittellerin yapilacagini agiklar. Bu ritiiellerde tanrilar
Bel ve Nab({’nun, kralin saghgini koruyup iyilestirmek i¢in “yasam veren ellerini” izerine koyacagina inanilir.

Adad-Sumu-usur Esarhaddon déneminde sarayin 6énemli kahinlerinden bir digeridir. Sifaciigin yaninda
Astroloji konusunda hizmet ettigi ve krala tavsiyeler verdigi gorilmektedir. Metinlerde, ay ve glinesin
gokylziindeki konumlari, Venis ve Sirius gibi gezegenlerin gozlemleri, ritiel uygulamalari ve kehanetler
detaylh sekilde yer almaktadir. Ayrica, metinlerde krala ve diger st dilizey kisilere hitaben saglk dilekleri ve
ilahi yardimlarin ¢agrilmasi yaygin bir tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. . (4 SAA.10.219. SAA.10.212.
SAA.10.210. SAA.10.209. SAA.10.206. SAA.10.190. SAA.10.185. SAA.10.110. SAA.10.024. SAA.10.001.
SAA.08.163. SAA.08.162. SAA.08.160. SAA.08.161.)

Adad-Sumu-usur Ay ve glnesin ayni anda veya karsithk icinde gorilmesiyle ilgili kehanetleri sik¢a
vurgulanmistir. Bu tir olaylarin kralin basarisi ve tlkenin mutlulugu ile iliskilendirilmesi, Asur Donemi’nde
astral dini inanglari vurgulamasi agisindan énemlidir.

Venis ve Sirius gibi gezegenlere dayal ritlieller ve 6ngoriler, yildiz gbzlemlerinin dini ve siyasi hayatta
oynadigi 6nemli roll gbstermektedir.

Adad-Sumu-usur tarafindan, "Girsu"ya yapilan yolculuklar ve burada gerceklestirilen arindirma rittelleri,
detayl bir sekilde tanimlanmistir. Kesilen tirnaklarin sehir sinirlarina kullanilmasi gibi uygulamalar, sembolik
koruma ritlellerine isaret etmektedir. Ayrica kahinin belirtigi belirli glinlerin olumlu ya da ugurlu addedilmesi
ve bu ginlere bagh etkinliklerin yapilmasi, zamanin diizenlenmesinde dini bir takvimin kullanimini ortaya
koymaktadir.

Adad-Sumu-usur tarafindan yazilan mektuplarda, kralin saghgi icin dualar ve tanrilara yakarislari yer alir.
Ayrica, tanrilardan krala ve ogullarina uzun omiir, glic ve refah dileyen ifadeler, bu mektuplarin politik ve
manevi boyutunu aciklar.

Gunes tutulmasi gibi dogal olaylara atfedilen 6nem, bu tiir olaylarin krallik ve halk tizerinde olusturdugu algiyi
yansitir. Tutulma gibi olaylar i¢in alinan énlemler veya yapilan riteller, dénemin kozmolojik inang sistemini
aciklamaktadir. Bircok astral gozlemi ve ritlieli yoneten Adad-Sumu-usur kraliyet ailesi icin de tedaviler
Onermektedir.

(1) Kralim, efendime: Hizmetkédriniz Adad-Sumu-usur’dan. Kralim, efendim saglkli olsun! Nab(

ve Marduk kralim, efendimi kutsasin!
(5) Kralim, efendimin bana yazdigi ilag ile ilgili olarak, kralim, efendimin dedigi tamamen
dogrudur.

(11) Once bu kélelere icirelim, sonra veliaht prens i¢sin. Akilsiz bir ihtiyarin sézleri ne olabilir ki?
(Buna karsilik) kralim, efendimin séyledigi, tanrinin sézii kadar miikemmeldir. (4.SAA.191).

Adad-3umu-usur veliaht icin hazirlanan ilag ile ilgili bilgiler verilmektedir. ilaci kullaniimadan énce kéleler
Uzerinde denenmesi giinimizde de ilag gelistirme sirecleri icerisinde yer alan denek galismalarinin bilinen
en erken érnegidir. insan deneklerin kullaniimasi, Asur tibbinin pragmatik ama modern standartlara gére etik
olmayan yanini goésterir. Glinimuzde klinik ¢alismalarin en énemli asamalarindan olan faz galismalarini
hizlandirilmis bir sekilde kdlelere uygulayarak veliaht igin ilacin glvenirliligi test edilmistir. (6) Asur Kralligi igin
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Veliaht prensin korunmasi dnceliklidir. Bu, kraliyet ailesinin sagliginin Asur toplumunda biliytk dnem tasidigini
gosterir.

Adad-Sumu-usur, "akilsiz bir intiyar" ifadesiyle, herhangi bir yanls uygulama durumunda kendisinin kral kadar
bilge olamayacagini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, kralin bilgeligi ve tanrisal otoritesine dikkat ¢ekerek,
Asur hiikiimdarlarinin yalnizca diinyevi bir lider degil, ayni zamanda ilahi bir role sahip olduklarini ifade
etmektedir.

“Efendim Krala , : kulunuz Adad - Sumu - usur . Krala saghk lordum ! Nabu ve Marduk
ve gbklerin ve yerin biiyiik tanrilari krali kutsasin efendim, krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin
__________ efendim! _ Kiiltlerin Hanimi'nin sorumlulugu ¢ok iyi gidiyor ; _ _ _ _ kral,
lordum, mutlu olabilir . Neden bugiin ikinci giin kral sofra (ya) ge(tiri)lmiyor, lordum? _ _ _

Kim tanrilarin krali Samas'tan ¢ok daha uzun siire karanhkta kalir; _ biitiin
glin ve gece karanlkta kalir ve _ _ _ _ yine iki giin? Diinyanin Efendisi Kral, Samas'in tam
benzeridir. _ O (Samas) sadece yarim giin karanhkta kalir! _ Abartmak iyi
degildir; (... iilkenin refahi (igin)...)... Ekmek yiyip sarap icmek kralin hastalidini kisa siirede
giderecektir. Dikkate alinmasi gereken iyi bir tavsiye: Huzursuzluk, yememek ve icmemek, zihni
rahatsiz eder ve hastalik ekler. Bu konuda kral hizmetkdrini dinlemelidir”. (4 SAA.10.196).

Adad-Sumu-usur, Esarhaddon’un kisisel hekimi olarak, kralin durumunu ayrintili bir sekilde analiz etmis ve
yapilmasi gerekenler konusunda net tavsiyelerde bulunmustur. Esarhaddon’un en az iki giin boyunca yemek
yemeyi ve sivi almayi keserek karanlik bir odada kalmayi tercih ettigini belirtmistir. Adad-Sumu-usur, bu
davranisin zihinsel bir soruna isaret ettigini ve diger saglik sorunlarini tetikleyebilecegi konusunda krali
uyarmistir. Hekim, Esarhaddon’a dizenli olarak yemek yemesi ve sarap icmesi gerektigini hatirlatmis ve
Ulkenin gelecegi i¢in kralin saglikli olmasini vurgulamistir. Ayrica, karanlikta uzun stire kalmanin Tanri Samas’a
dahi hakaret sayilabilecek bir davranis oldugunu soyleyerek, kralin bu aliskanhktan vazge¢cmesi gerektigini
ifade etmistir. Adad-Sumu-usur, hem teshisi koymus hem de Esarhaddon’un ruhsal ve fiziksel sagligini
iyilestirmek icin ¢6zim Onerilerini detaylandirmistir (3).

Esarhaddon déneminin en 6nemli sifacilarindan birisi de Urad-Nanaya’dir. Urad-Nanaya tam anlamiyla bir
saray hekimi gibi krala ve ailesine saglik konusunda hizmet etmistir. Bu hekim bir eczaci gibi daha ¢ok kendi
Urettigi ilaglarla hizmet vermektedir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saglk, efendim! Ninurta ve Gula
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(7) Kral, efendim, bana stirekli sunu séyliiyor: "Neden bu hastaligimin dogasini teshis etmiyor ve
tedavisini getirmiyorsun?" — daha dénce kralla gériismede konustum ve semptomlarini
aciklayamadim. Simdi bir mektup miihiirliyorum ve génderiyorum; krala okunmali, krala
bildirilmeli, efendim. Kral uygun gériirse, efendim, fallara baktirsin ve kétii ruhlari kovdursun.

(20) Kral bu losyonu (mektupla birlikte génderilen) stirsiin ve belki bu ates krali terk eder, efendim.
Kral icin bu yag losyonunu hazirladim, efendim, (zaten) 2 veya 3 kez — kral bunu biliyor. Kral
isterse, yarin uygulayabilir. Hastaligi giderecektir.

(r 9) silbanu ilacini krala getirdiklerinde, bir ve iki kez yaptiklari gibi perdeyi ¢eksinler; ben igeri
girip talimat verecegim. Belki kral terler.

(r 15) Bir kese icinde, efendim, krala bazi tespihler(muskalar) génderiyorum. Kral onlari boynuna
takmali.

(re. 18) Ayrica bir merhem de génderiyorum. Kral, (siddetli) dénemi (hastaliginin) giiniinde
kendisini meshetmeli. (4 SAA.10.315).

Metinde kral, hastaliginin neden teshis edilmedigini ve tedavi edilmedigini sorguladigini belirtir. Urad-Nanaya
onceki goriismelerde semptomlarin agiklanamadigini, ancak simdi bir mektup yazarak krala bilgi verdigini
ifade eder. Eger kral uygun gorurse, fallara baktirmasini ve koti ruhlari kovdurmasini tavsiye eder. Buradan
Urad-Nanaya’nin kahinlik yapmadigi da anlasiimaktadir.

Hekim, kral icin bir losyon hazirlamistir. Ayrica Urad-Nanaya gliniimiz doktorlari gibi ilaci glin icinde ne kadar
kullanmasi gerektigini de aciklamaktadir. ilacin uygulanmasi durumunda atesin dinebilecegini belirtmistir.
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Ayrica kralin hastaligi sirasinda kullanmasi icin silbanu adh bir ilag, boynuna takmasi igin tespihler (muskalar)
ve hastaligin siddetli doneminde kullanmasi gereken bir merhem géndermistir. Kralin, bu tedavi yontemlerini
uygulayarak iyilesebilecegini ummaktadir.

Bergamali Galen (MS 129-216) gibi bir doktor bile, hastanin zihinsel durumunu iyilestirdigi takdirde muska
kullanimina ara sira karsi degildi (6).

(Baslangicta kaybolmus)
(1) (......) ile iyilesecek. Her sey yolunda. [Kral, efendim], mutlu olabilir.

(4) (Kral, efendim) icin: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala (lyi saglik), efendim! Ninurta ve [Gula]
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(9)(...) krala(g ...... ) (Kirilma) (r 2) (...) Ninurta (...) (r 3) (Kral, krallarin efendisi) (......). (r 5) Benim
hicbir kusurum yok [...] (r 6) ne olursa olsun benim hatam {(......) (r 7) sefe (...)

(Geri kalan kayip veya terciime edilemeyecek kadar kirik) (4 SAA.10.317).

Tablete gore hekimin 6nceden krala bir tedavi yaptigi ve bunun sonucunda iyilesme siirecine girildigi
disindlebilir. Her sey yolunda diyerek kralin iyilesme siirecine girdigi ve artik Gzlilmemesi gerektigi
belirtilmektedir. Hekim, "Benim hicbir kusurum yok" ve "Ne olursa olsun benim hatam degil" ifadeleriyle
kendini savunmaktadir. Urad-Nanaya’nin, potansiyel bir yanlis anlasiimayi veya hatayi istlenmek istememesi,
Asur sarayindaki hiyerarsik diizen ve hekimlerin siki hesap verme ylUkimlGlGginQ yansitir. Ayrica hekim
Gzerinde bir baskinin oldugu da diistinilebilir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saglik, efendim! Ninurta ve Gula krala
mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(8) Kralin, efendimin, bana [yazdigi] dékiintii hakkinda: "(..)'imi neyle meshetmeliler? {...)
bittiginde, dékiintii giiniin geri kalaninda azalir" —

(r 3) Kral kendini kus yagiyla ovmali; bu, krali cereyandan korumalidir. Kralin ellerini diizenli olarak
legende yikadigi temiz su sicak olmamalidir. Dékiintii kisa siirede gececektir (eger kral bu sekilde
davranirsa).

(e. 1) (Kralin) beni génderdigi yere gittim. (4 SAA.10.318).

Kral, rahatsizlik veren bir cilt dékiintlisiinden sikdyet etmistir. Urad-Nanaya, kralin bu konudaki talebine yanit
verir. Urad-Nanaya, dokiintinin tedavisi icin kralin cildini kus yagiyla ovmasini 6nerir. Kus yagi ile tedavi
yontemleri eski Tirk gelenekleri icerisinde de gorilmektedir (7). Gliniimizde kus yaglari tamamlayici tip ile
ilgili paylasimlarda gorilir (8). Hatta glincel birgok firma deve kusu yagi satisi yapmaktadir (Hasmera, n.d.;
Doga By Netice Giimiis, n.d.). Bu firmalarin internet adreslerinde deve kusu yaglarinin deri rahatsizliklarina iyi
geldigi yazmaktadir.

Yunan Hekim, Pergamumlu(Bergamali) Galen'in (MS 129 ila 216 civari) ve Oribasius'un (yaklasik MS 320-403)
Urettigi kremlerden ¢ok daha 6nce Urad-Nanaya Asur Kralliginda kremler Gretmistir (9).

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saglik, efendim! Ninurta ve Gula krala
mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(8) Bebek ¢ok daha iyi. Kulaginin arkasindaki bu apse (izerine emici bir pansuman yapistirdim,
gevsekge ucuna dayaniyordu.

(15) Diin aksam, yapistigi tiftigi agtim ve (zerindeki pansumani ¢ikardim. Pansuman lizerinde
(birinin) kiigiik parmaginin ucu kadar irin vard..

(r 9) Tanrilariniz adina, kimse ona el siirmemisti — (bunun icin) s6z vermisti. Cok iyi; kral, efendim,
memnun olabilir. 7 veya 8 giin icinde iyilesecek. (4 SAA.10.319).

Urad-Nanaya, muhtemelen kralin bebegini tedavi etmistir. Bebegin kulaginin arkasinda olusan apse i¢cin, emici
bir pansuman uygulanmis ve pansuman bir giin boyunca yerinde birakilmistir. Bu siire¢ sonucunda iltihap
cikarilmistir. Tedavinin ardindan, bebegin yaklasik bir hafta icinde tamamen saghgina kavusmasi
beklenmektedir.
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(1) (K)rala, efendim: (hizmetkariniz) Urad-Nanaya. (K)rala en iyi (saglik), efendim! Ninurta ve
Gula (krala) (mutluluk) ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(7) (Prens) Assur-ete]llu-Samé-erseti-muballissu (¢ok iyi gidiyor. (8) (Kralin) efendimin bana
yazdigi martakal-(tohum) tamponlarina gelince, burun kanamasini  durdurmak icin
(amaclananlar) su sekilde hazirlanir:

(13) (Onu) ezerler, sedir reginesiyle (karistirirlar), (karisimi) kirmizi yiine (sararlar) ve (iizerine) bir
biiyii (okurlar) ve (tamponlari) (burun deliklerine) yerlestirirler.

(b.e. 18) (Kirik)
(r 1) (... manyet) it
(r2) (...) styrax'i atarlar

(r3)(..)

(r 4) (Uzerine) bir biiyii (okurlar) ve (burun deliklerine) yerlestirirler. (r 6) Kavsaklardan (... toz)
sararlar (......) ve ¢ok {(...... bir tutam yiinle, (lizerine) bir biiyii okurlar ve burun deligine sokarlar.

(r 10) (Alirlar) martakal tohumu ve (...) ezilmemis olanlar, (...) oldugu gibi, (iizerine) bir biiyii
okurlar, (bir tutam yiinle) sararlar ve (burun deliginin) deligine sokarlar.

(r.e. 16) Génderdigim regeteye gére hareket etmelidirler. (4 SAA.10.321).

Urad-Nanaya, sarayda 6zellikle prenste ¢ok gorilen burun kanamalari tizerinde arastirmalar yapmis ve bunlari
kralin bilgisine sunmustur. Bu arastirmaya gore burun kanamasini durdurabilecek farkli yontemler vardir.
Bunlardan biri kralin da 6zellikle merak ettigi martakal tohumundan yapilan ilagtir. Bu tohum ve sedir agaci
recinesinden bir merhem hazirlanmaktadir. Bu merhem kirmizi bir yiine sarilip dua ile birlikte buruna tampon
seklinde yerlestirilmektedir. Burada kirmizi rengin bilingli secildigi dusindlebilir. Olusabilecek hafif
kanamalarda kirmizi yiin fazla dikkat cekmeyecektir.

Diger bir krem Anadolu’da da ytzyillardir kullanilan Avrupa’da 6zellikle 17 yizyildan sonra tipta kullaniimaya
baslanan sigla agaci/stryrax yagi ile hazirlanan bir ilagtir (10). Bu ilacin hammaddesi olan sigla agaci Anadolu’da
Akdeniz kiyillarinda siklikla gérilmektedir. Asur Donemi icin Hatti cografyasindan getirdikleri bu yagdan
yapilan ilag tirevleri glinimizde de eczacilik icin 6nemli gorilmektedir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Krala en iyi saghk, efendim! Ninurta (ve) Gula
krala mutluluk ve fiziksel (iyilik) versin, efendim!

(7) Veliaht prens cok iyi gidiyor. Gégsiine yaptigimiz ve verdigimiz tedavi 1 1/2 saat siirdii; Bilincini
korudu ve daha sonra (yataginda) oturdu. (tedavi) Ne kadar dogru!!

(r 1) Burnu kanayan hastayla ilgili olarak, rab migi bana diin aksam cok fazla kan aktigini séyledi.

(r 7) Bu tamponlari cahilce kullaniyorlar! Bunlari burun kikirdagina koyuyorlar, kikirdagi
sikistiriyorlar ve bu yiizden kan disari ¢ikmaya devam ediyor. Bunlari burun deliklerinin
acikliklarina koymalilar; nefesi kesecek ama kan geri tutulacak. (e. 1) Kralin izniyle yarin (saray)a
girip talimat verecegim. Simdi (kralin) saglhik durumunu duymama izin verin. (4.SAA.322).

Urad-Nanaya‘nin Veliaht Prens igin bir tedavi uyguladigl anlatiimaktadir. Veliaht prense uygulanan tedavi
ortalama bir buguk saat slirmustir. Prens tedavi sirasinda bilincini kaybetmemistir ve siirecin sonunda
yataginda oturabilmisti. Go6gsline uygulanan tedavi yonteminin givenli ve bilingli uygulandig
vurgulanmaktadir.

Burun kanamasi ile ilgili sikintilarin olustugu sdylenmektedir. Urad-Nanaya‘ya gore tamponlar burun
kikirdagina basing uygulanarak yanhs kullanilmistir. Bu uygulama kanamayi durdurmaktan c¢ok devam
etmesine neden olmustur. Kraliyet doktoru tamponlarin burun deliklerinin agikliklarina yerlestirilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Muhtemelen burun deligini tamamen kapatacak olan bu yéntem sonucunda
kanamanin duracagl &ngorilmektedir. Buruna uygulanan tampon tedavisi Herodot (MO 484-425/413)
doneminde de yapilmistir (11). Glinlim{iz bilimsel tedavi yontemlerinde de burun kanamalarinda tamponlar
kullaniimaktadir (12).
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Urad-Nanaya, sarayda calisanlarin burun kanamasini durduramayacagina da inandigl icin saraya gelerek
kendisi tedavi uygulamak istemektedir.

(1) (Kral'a, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. En iyi saghk) krala, efendim! Ninurta ve (Gula)
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(7) Veliaht prens ¢ok iyi durumda. Veliaht prensi ziyaret ettigimde, veliaht prens bana séyle dedi:
"Biitiin bedenim iyilesti." Kral, efendim,(sevingli) olabilir.

(13) Daha sonra tiitsiileme icin (gesitli) ilaclar génderiyorum. Génderdigim kanaktu ve nikiptu
yadi 6nce [kulaga] damlatilmali, [sonra] tiitsiilemeyi onlar yapsin. Tiitsiileme yapar yapmaz,
(islemi) tekrarlamali, (yagin geri kalanini) kirmizi yiine damlatmali ve kulaga yerlestirmelidirler.
(Bu) ¢ok (etkili)dir. (r 9) Su anda beril pisirmekle mesguliim. Beril tasinin ...'inde [......]

(Geri kalan kismi kayip) (4 SAA.10.323).

Metinden anlasildig1 gibi, Urad-Nanaya’nin tedavisinden sonra veliaht prensin durumu iyiye gitmektedir.
Prens, Urad-Nanaya’ya "Bltlin bedenim iyilesti." diyerek saglik durumunun tamamen diizeldigini ifade
etmistir. Bu durum, kralin da memnuniyetle karsilayacagi bir gelisme olarak sunulmaktadir.

Urad-Nanaya’nin uyguladigl tedavi yontemlerinden birisi de tiitsileme tedavisidir. Tutslleme ydntemi,
iyilestirici ve koruyucu bir tedavi olarak kullaniimistir. Tltslileme, enfeksiyonlari 6nlemek veya tedavi etmek,
rahatlatici etkiler saglamak ve ruhsal bir iyilesme siirecine destek olmak igin yaygin olarak kullaniimistir. MO
ikibinden itibaren yazili metinlerde goriilen tiitstiileme yontemi giiniimiize kadar kullaniimistir (13).

Doktorun kullandigi Kanaktu ve Nikiptu yaglari, kulaga damlatilarak titstleme isleminin 6ncesinde hazirlanir.
Sonra yag, kirmizi yiine emdirilir ve kulaga yerlestirilir. Bu, tlitsileme islemini desteklemek icin kullanilan bir
yontemdir. Titslileme sonrasi islem tekrarlanir ve kalan yag kirmizi yine damlatilarak yeniden uygulanir.
Metinde, bu tedavi yonteminin "¢ok etkili" oldugu vurgulamaktadir.

Metnin son kismi biraz eksik olsa da Urad-Nanaya’nin beril tasiyla bir seyler pisirdigi belirtilmistir. Beril tasi,
tibbi ve bliytsel uygulamalarda kullanilan degerli bir malzemedir. Gliniimuz alternatif itbbinda da Beril tasi
kullanilmaktadir. Beril tasini satan firmalar bu tasin saglk icin 6nemli oldugunu belirtmektedirler (14). Beril
tasinin pisirilmesi ya bir ilag hazirligi ya da bir ritlielin parcasi olabilir. Taglarin, minerallerin veya degerli taslarin
1sil islemle 6zelliklerinin artirilabilecegi dislincesi bu tir uygulamalari agiklayabilir.

(1) (Kral'a, efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. Kral'a en iyi saglik, efendim)! Ninurta ve Gula
krala mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(8) Kulaklarin tedavisiyle ilgili olarak, tiim hazirliklar yapildi, (ama) kral diin buna baslamadi bile.
Bugiin onu simdi yapsin.

(13) Kralin huzurunda bahsettigim iksirle ilgili olarak {(......)
(16) (Mola)
(r 1) Bugiin kulaklarin bu tedavilerini yapsin.

(r 4) (Kral) efendim, bildigi gibi, ilku gérevi (hekimlerin) yarin. Bir 'liciincii adam' diyor ki: "Emri
altindayim; hekim benimle gelmeli!" Korkuyorum; Kralin (izni olmadan) (gitmeyecegim)

(Kirik)
(e. 1) (Alternatif] olarak, (......) misu-tasi olan bir hekim onunla gidebilir. (4 SAA.10.324).

Metin, kralin kulaklariyla ilgili bir tedaviden bahsetmektedir. Tedavi icin gereken tim hazirliklarin yapilmis
oldugu belirtilmistir. Ancak kralin, 6nceki giin bu tedaviye baslamadigi ifade edilmistir. Urad-Nanaya, kralin
buglin tedaviyi gerceklestirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, tedavinin 6nemini ve gecikmesinin
dogurabilecegi sonuclari ima etmektedir.

iksirle ilgili bir bilgi verilmistir, ancak metin bu noktada eksiktir (kirik). Urad-Nanaya, iksirin kralin huzurunda
ele alindigini sdylemektedir. Bu, 6zel bir tedaviye veya kralin saglik sorunlarina yonelik bir ¢6zim sunulmus
olabilecegini gosterir.
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Metinde gecen “flku”, antik Mezopotamya’da hekimlerin belirli giinlerde yerine getirmek zorunda oldugu
resmi bir gorevdir. Bu gorev, saglk hizmetleriyle ilgili protokoli ve sorumluluklari icermektedir.

"Ucilincli adam" olarak bahsedilen bir kisinin, hekimi yanina alarak bir géreve gitmesi gerektigini sdyledigini
aktarmaktadir. Bu lglincli adam hekimin hesap verdigi ya da altinda ¢alistigi birisi olabilir. Urad-Nanaya, kralin
izni olmadan boyle bir goreve katilmaktan korktugunu ifade etmektedir. Bu durum, saray hiyerarsisinin ve
emir-komuta zincirinin saglik hizmetleri Gzerindeki etkisini géstermektedir. Urad-Nanaya, baska bir hekimin,
"muasu-tas!" ile ilgilenen birinin, bu gorevi yerine getirebilecegini 6nermektedir. Bu, muhtemelen masu-tasiyla
ilgili uzmanliga sahip bir hekimin génderilmesinin daha uygun olacagini ima eder.

(1) ('Ciftciye' efendim: hizmetkariniz Urad-Nanaya. 'Ciftciye’ en iyi saglik, efendim!) (Ninurta ve
Gula) ‘ciftciye’ mutluluk ve fiziksel esenlik versin, efendim!

(6) Lekelerin (tedavisine gelince) (......), iceri girmeme izin vermeliler (...)

(9) pancar bitkisinin tohumu (...)

(10) agz (......)

(11) suda {(......)

(Kirilma)

(ri)iyi{(......)

(r 2) bunu diizenli olarak yapmallar {(......).

(r 3) Belki efendim séyle diyecektir (y): "Bu kasvetli bir (benim) giiniim — (bunu) yapmak igin
udurlu degil!" — yaptigimiz bu (tedavi) {(...) kasvetli bir (giin ......)

(Geri kalan kayip) (4 SAA.10.325).

Mektupta, bahsedilen tedavi, viicutta olusan lekelerin iyilestirilmesiyle ilgilidir. Ancak tedaviye baslamak igin
Urad-Nanaya saraya giris izni istemektedir. Tedavide agiz veya bir aciklikla (belki yarayla) ilgili bir islem ve
suyun kullanildigi belirtilmektedir. Ancak bu kismin anlami kirtk metin nedeniyle tam olarak net degildir. Urad-
Nanaya, tedavinin kéti bir glin olarak degerlendirilen bir zamanda yapilmasini ele almaktadir.

(Baslangi¢ta kaybolmus)

(1) (Yukariya dogru cikardidgi) ve asagiya dogru ¢éken safra ile ilgili olarak, tiim tibbi literatiirde
soyle denmektedir:

(r 1) "(Eger) agzindan ve aniistinden ¢ikarirsa iyilesecektir."
(r4) (Gérdiigiim kadariyla) (...)
(Geri kalan kaybolmus) (4 SAA.10.326).

Metinde gecen "yukariya dogru cikardigi" (kusma) ve "asaglya dogru ¢oken safra" (ishal), Mezopotamya
tibbinda kullanilan humoral teorilere benzeyen bir anlayisi yansitir. Bu ifadeler, viicutta dengeyi bozan bir
durumun varhigina ve bunun safra (muhtemelen sari veya kara safra) ile iliskilendirildigine isaret eder. Safra,
antik donemlerde sindirim sistemi ve hastaliklarin temel unsurlarindan biri olarak goruliiyordu. "Agzindan ve
Anisiinden Cikarirsa lyilesecektir" ifadesi, Antik Mezopotamya tibbinda "temizlik" veya "viicudu bosaltma"
yoluyla hastaligin iyilesecegine dair bir inanisi yansitir. Kusma ve ishal, viicudun hastalik yapan maddelerden
arinma yollari olarak gorilmus olabilir. Bu tiir dogal siireglerin hastaliklari tedavi ettigi fikri, daha sonraki
doénemlerde Hipokratik ve Galenik tip teorilerinde de karsimiza gikar. (15).

(1) (Clizam'a karsi merhem (2)) hasta (kulak]lar (3) ......) fel¢ (4) (...... o)kulak (5) (......) kavrulmus
arpa (6) (......) yapmak (Kirmak) (2') tekrar tekrar alir (...) (3') tedavi (......) (Kirmak) (7') (......) (8')
ve (rittieller ...) (9') tedavi {(......) (10') merhem {(......) (11') ve ritiieller ... (12') tedavi {(......)(13')
merhem {(......) (14') ve ritiieller ...) (b.e. 15') merhem (ciizama karsi) (r 1) ayaklarin altindan {(...)
(r 2) ve gézler (....) (r 3) bébregin tedavisi ...) (r 4) "Eger bir kisinin [sag] eli (....) (r 5) "Eger bir
kisinin [sol] eli (....) (r 6) biitiin etin [...] (r 7) ayinler (...) (Kirilma) (r 12)(....) 6lecektir. (r 13)
Vizildayan (kulaklara) karsi merhemler, tiitsiiler, iksirler, (r 16) biiyiiyle birlikte kullanilan tiitsiiler
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o[, (r 17) glglii titsdiler ...(......), (r 18) altin [ok] ..(....), (r 19) altin (....) (Kirilma) (e. 1) 'Agzin
silinmesi," ayinler ve afaziye karsi merhem (e. 2) afaziye karsi. (4 SAA.10.327).

Metin, 6zellikle cizam (lepra), felg, "vizildayan kulaklar" (muhtemelen tinnitus), afazi (konusma kaybi), ve
bobrek rahatsizliklari gibi cesitli hastaliklari ele almaktadir. Bu durum, Yeni Asur Dénemi tibbinin genis bir
hastalik yelpazesini tanimlama ve tedavi etme olanaklarina sahip oldugunu géstermektedir.

Merhemler, titsller ve iksirler, dnceki metinlerde gorildigi gibi antik Mezopotamya tibbinda yaygin olarak
kullanilan tedavi yontemleridir. "Kavrulmus arpa" gibi dogal maddelerin tibbi preparatlarin bir pargasi olarak
kullaniimasi, donemin farmakolojik anlayisina isik tutar. Arpa cayi geleneksel Anadolu tibbi icerisinde kas
agrilari icin kullanilmaktadir (16). Kavrulmus arpa c¢ayi giinimizde 6zellikle Uzak Dogu’da yaygin bir sekilde
vicudu 1sitma ve dogal bir enerji artisi saglama, yorgunlugu azaltma ve canliligi artirma yetenekleriyle bilinir
(17). Kavrulmus arpa cayinin Uzak Dogu’da ortalama 1000 yillik bir gegmisi vardir ve geleneksel icecekler
icerisinde yer alir (18).

Tutsl ve bilylniln bir arada anilmasi, hastaliklarin sadece fiziksel degil, ayni zamanda dinsel bir iyilesme icin
kullaniimis olabilecegini gosterir. "Ayaklarin altindan", "sag/sol el" gibi spesifik viicut bolimlerinin belirtilmesi,
tedavinin hedeflenen noktalara yonelik bir anlayisla yapildigini belirtir.

Blyliye yapilan atif, hastaliklarin dogalisti sebeplerle iliskilendirilme olasiligini yansitir. "Altin ok" gibi
nesneler, muhtemelen ritliel araglar veya tilsimlar olarak kullanilmistir. Bu, Mezopotamya’da zenginlik
sembollerinin tedavi veya korunma amagh dini baglamda kullanilabilecegini gostermektedir.

Metnin eksik kisimlari, daha fazla tibbi malzeme, ritliel detayi veya hastalik tanimini icermis olabilir. "Bltin
etin [...]" gibi ifadeler, sistemik hastaliklara veya genel bir durum degerlendirmesine isaret edebilir. "Olecektir"
ifadesi, belirli hastaliklarin 6limcil sonuglarina dikkat ¢ekiyor olabilir.

Afaziye karsi "agzin silinmesi" rittieli, bir fiziksel miidahale ile bir sembolik arinma eyleminin birlesimi gibi
goriinmektedir. Bu, Mezopotamya tibbinda sembolik eylemlerin tedaviyle nasil harmanlandigina dair bir
ornektir.

Yeni Asur Kral Esarhaddon’un hekimlerinden birisi de NabU-nasir’dir. Teshis ve tedavi yaparken genellikle
ritiellerden faydalanmaktadir. Nab(-nasir 6zellikle kralin ¢cocuklari ve annesi ile ilgilenmistir.

Krala, efendim: hizmetkdriniz Nabd-nasir. Nabi ve Marduk krala, efendim, cok biiyiik kutsamalar versin!

(5) Assur-mukin-pal(u)e ¢ok, cok iyi durumda; Assur-Sarrani-[muballis]su da ¢ok, cok iyi durumda.
Kral, efendim, (bununla sevinebilir).

(10) [Kralin, efendim,] bize yazdigi ritiiellerle ilgili olarak: Kislev (IX. ay) ayinda “Bir insanin
evinden sitmayi, vebayi ve hastaligi uzak tutmak” icin bir rittiel gerceklestirdik; [Tebet] (X. ay)
ayinda “Bir insanin evinden hastalii ve sitmayi uzak tutmak” icin bir ritiiel gerceklestirdik ve
birgcok karsi biiyii yaptik; Sevat (XI. ay) ayinda kétiiciil biiyiilere karsi bir ritiiel, sitma ve vebaya
karsi bir ritiiel ile birlikte 'el kaldirma' dualari gerceklestirdik. 1. giinde Adar (XIl. ay) ayinda
gercgeklestiriimesi gereken ritiielleri baslattik.

(r 3) Anu’nun kizinin bir figiirii, Namtar’in bir figiirii, Latarak’in bir figiirti, Oliim’in bir figiird,
kilden yapilmis bir yedek figiir, bahce hendek kilinden yapilmis bir yedek figiir, balmumundan
yapilmis bir yedek figiir, 5 yag-kizi tanrisi figiiri, 7 (......), 15 glimiis icme tiipii (... Gula ve Belet
seri i¢in), 7 giimiis tanesi, 7 altin tanesi, 7 bakir tanesi, 7 kalay tanesi, sehir tanrisinin ‘Nehir
(tanrisi) kizi” icin (....), (7 dal) tamarisk, 7 dal hurma adaci, (7 sise) sarap, 7 sise bira, (7 sise) siit,
7 (sise) bal: bunlarin (hepsini gerceklestirdik), (ancak heniiz) geri kalan [ritiielleri
gerceklestirmedik].

(r 17) (Ritiiel zamani geldiginde... krala, efendim,) bildirilecektir (...)(4 SAA.10.296)

Nab(@-nasir mektubun basinda, Esarhaddon’un AsSur-mukin-palu, AsSur-Sarrani-(muballis)su isimli iki
cocugunun durumlarinin iyi oldugunu ve kralin iiziilmemesi gerektigini belirtmektedir.

Sifaci, Ug ay Ust Uste veba, kotliclil blyller ve hastaliklar gibi cesitli sorunlar icin ritleller dizenlemistir.
Rittellerin yilin belirli zamanlarinda, 6zellikle aylarin ritliel takvimine gére diizenlenmesi, Mezopotamya dini
pratiklerinin karmasikligini ve diizenliligini ortaya koymaktadir.
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Anu’nun kizi, Namtar ve diger tanrilarin figlrleri, hastaliklari ve koticul glgleri uzaklastirma amaciyla
kullanilan apotropaik objelerdir. Kilden, balmumundan ve diger malzemelerden yapilan figirler, ritlel
sanatinda materyalin sembolik anlamini vurgular.

Rittellerde yedi sayisinin tekrari dikkat cekicidir. Mezopotamya’da yedi, kutsallik ve kozmik dizenle
iliskilendirilmistir. Sarap, bal, sit, hurma gibi maddeler ritliellerde hem sembolik hem de sunak malzemesi
olarak kullanilmistr.

Hastaliktan korunmak ve Koéti biyilere karsi yapilan ritlieller, toplumda blylye karsi duyulan endiseyi ve bu
tlr uygulamalara yonelik sistematik yaklasimlari yansitir. 'El kaldirma' dualari, tanrilara dogrudan yapilan
yakarislar anlamina gelir ve bu dualar ritlelin bir pargasidir. Henliz gerceklestirilmemis ritleller” ifadesi,
ritiellerin adim adim ve titizlikle ylrGtaldigini gostermektedir. Kralin bilgilendirilmesi, yonetim ve dini
liderlik arasindaki koordinasyonu yansitir. Hastaliklardan korunmak igin yapilan rittellerin dizenliligi ve kralin
surekli bilgilendirilmesi, bu siirecin devlet otoritesi altinda y(ritildiglinl ortaya koyar.

1) (Krala, efendim: hizmetkdriniz Nabd-nasir. (Nabli ve Marduk) krala, efendim, blyiik
kutsamalar versin!)

(5) Assur-mukin-(pa)lu’a ¢ok iyi durumda; kral, efendim, mutlu olabilir.

(8) Elul (V1) ayina dit ritiielleri gerceklestirmeye basladik: “16. giinde Sin’in éniine bir taflan
(tamarisk) adacindan yapilmis bir masa koyarsiniz. Yatagin basucuna, (riiya tanrisi) Zagiqu igin
ardigtan yapilmis bir tiitsiliik yerlestirirsiniz. Elleri ve ayaklari siderit (bir tiir tas) ve kasya (bir tiir
bitki) ile yikarsiniz. Tuzu, kasya, ardi¢c ve dis kapidan alinan topaklari, onun giysisinin kenarina
baglarsiniz.”

(r 2) Kralin, efendim, tanrilari adina, bebek Assur-mukin-palu’a ile birlikte olmad.. Assur, Bel ve
Nab — sizin tanrilariniz — onu (yetiskin) halk arasina dahil edene kadar, bir giin veya ayi rittieller
ve ayinler olmaksizin gegirmedik. (4 SAA.10.298).

Nab(-nasir mektupta Esarhaddon’un oglunun bir 6nceki mektuptaki gibi durumunun iyi oldugundan
bahsetmektedir. Kralin Gziilmemesi gerektigini vurgular. Metin, Elul ayina ait belirli ritiellerin detaylarini
sunmaktadir. Sin’e (Ay Tanrisi) sunulan masa ve Zaqiqu (rliya tanrisi) icin yapilan titsi sunumu, bireyin riyalar
veya kehanetlerle ilgili koruma aradigini géstermektedir.

Elleri ve ayaklari 6zel malzemelerle yikama ve dis kapidan alinan maddelerin giysiyle iliskilendirilmesi, kottcl
etkilerin uzaklastirilmasi amaci tasiyabilir.

Metinde bebek ASSur-mukin-palu’'nun o6zel ritleller esliginde blyutildigi anlatilmaktadir. Mezopotamya
kiltirinde ozellikle kralin gocuklari igin diizenlenen 6zel ritlieller, onlarin fiziksel ve ruhsal sagligini glivence
altina almayi hedefler. Assur, Bel ve Nab{’nun bebegin yetiskin halk arasina dahil edilmesinde rol oynadigi
belirtilmistir. Bu, tanrilarin sosyal stati veya bireysel gelisimle iliskilendirilmis olabilecegini diistindirdr.

1) (Krala, efendim: hizmetkdriniz Nabi-nasir. (Nabd ve Marduk (krala, efendimize, biiyiik
kutsamalar) versin!) (7) (Assur)-mukin-palu’a (¢ok) ¢ok (iyi durumda); kral, efendim, (memnun
olabi)lir. (11) Bu (... bize getiril) en [...] (Kesinti) (r 2) [...yah ¢ok, ¢ok iyi durumda.]...

(Kalan kisim tahrip olmus veya terciime edilemeyecek kadar parcall.) (4 SAA.10.299)

Mektup, bebek prens AsSur-mukin-palu’a’nin saghkh oldugu bilgisi ile, krali rahatlatmayi ve mutlu etmeyi
amaglamaktadir. Nab(-nasir’'in, krala olumlu ve teselli edici haberler sunmasi, onlarin gérev bilinci ve
sadakatinin bir gostergesi de denebilir.

“Bize getirilen bu...” ifadesi, bir nesne, mesaj ya da kisiye atifta bulunuyor olabilir. Ancak kesinti nedeniyle
detaylara ulasilamamaktadir. Bu, mektubun bir béliminin tasinan veya teslim edilen bir seyle ilgili
olabilecegini disindurdr.

(1) Kralin, efendimin, bana (aracili§iyla) Sarrat-samm(a-ila'i) yazdidi (?) ile ilgili olarak - onun
icin zikurudani-ritiiellerini yerine getirirken bir kez daha ismini ¢agirdik ve yerine getirdik.

(r 1) Tedaviyi ve rittielleri siirekli ve aksatmadan yerine getiriyoruz.

(r 5) Assur-mukin-palu'a'yi denetlemek igin (...)
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(Geri kalan kayip) (4.SAA.300).

Kotl blyuculikte gorilen saglik sorunlarina karsi ve kara biyliniin neden oldugu hastaliklarda Zikurudani
ritGelleri kullanilirdi. Mektupta muhtemelen veliaht prens icin bu ritliellerin yapildigi ve kisinin isminin 6zel
olarak cagrildigi belirtilmistir. Bu ritteller hastaliklarin nedenleriyle savasmaktan ziyade onlari 6nlemek igin
yapilirdi.

Nabd-nasir 6nceki mektuplarda oldugu gibi AsSur-mukin-palu’dan bahsedilmektedir. Sifaci, Prensin saglik
durumunu takip ettigini vurgulamaktadir.

Nab(-nasir 6nceki mektuplarda oldugu gibi ASSur-mukin-palu’dan bahsedilmektedir. Sifaci, Prensin saglik
durumunu takip ettigini vurgulamaktadir.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Nabd-nasir. Nabi ve Marduk krali ¢ok biiyiik él¢iide kutsasin,
efendim!

(7) 'Kiiltlerin Hanimi'nin (Tanriga Istar) yiikiimliilii§ii altindaki kisi (bebek prens) ¢ok iyi gidiyor;
kral, efendim, gercekten mutlu olabilir.

(r 1) Kral, efendim, 'Kiiltlerin Hanimi'nin sorumlulugu altindaki kisilerin (bebek prens ) torunlarini
dizlerinin iizerine kaldirsin ve sakallarinda gri saglar gérsiin! (4 SAA.10.301).

Tanriga istar’in sorumluluk altindaki bebe prens muhtemelen A$$ur-mukin-palu’dur. Bu prensin tanrica
sayesinde iyilesmekte oldugu krala bildiriimektedir.

Torunlarin kucaga alinmasi ve sakallarda ak goriilmesi, uzun émir ve kusaklar boyunca devam eden refah
dilegini ifade eder. Bu, Mezopotamya kiltlirinde hem bireysel hem de toplumsal bir ideali temsil eder. Ayni
zamanda bu dilek, kralin tanrilar tarafindan édillendirilecegi bir gelecegi sembolize eder.

(1) Krala, efendim: hizmetkariniz Nabd-nasir. Nabd ve Marduk krali kutsasin, efendim!
(5) Kiiltlerin Hanimefendisi’nin sorumlulugundaki kisi iyi durumda.

(7) (Kralin) efendimin bana yazdigina gelince: "Bana dogruyu yaz" — Krala dogruyu séyliiyorum,
efendim.

(11) Basinin, kollarinin ve ayaklarinin 'yanmasi' dislerinden kaynaklaniyordu: disleri ¢cikmaya
calisiyordu. Bu ytizden yandigini hissetti ve bunu i¢ organlarina aktard..

(r 7) Simdi ¢ok iyi ve [tamamen] iyilesti.
(Geri kalanini kayip) (4 SAA.10.302).

Nabu-Nasir tarafindan, Tanriga istar sorumlulugu altinda oldugu séylenen bebek prensin durumunun iyi
oldugu belirtilmektedir. Metinden bebekte bir ates problemi oldugu anlasiimakta Nabu-Nasir bunun dislerinin
cikmasi ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Antik Yunan Hekimi Hipokrat (MO 460-370)’da ayni bilgiyi vererek
dis ¢ikarmanin atese neden olacagini séylemektedir. Glinimuzde de dis ¢ikarken atesin cikabilecegi ile ilgili
arastirmalar bulunmaktadir (19).

(1) (‘Cifteiye,” efendim: kulunuz Naba-nasir). Nabd ve Marduk, (‘ciftciyi,’)efendimi kutsasin!
(6) (Efendim) ‘ciftginin’ (diin) yazdigina dair: "Emirlerimi {(......) verdim" —

(8) (Onun saghk durumu hakkinda) bana bilgi verdikten sonra, [kollarimi] dinlendirmek igin
uzandim.

(11) [Aksam] iceri girdim ve karmasik bir (ritu)el tedavisi uyguladim. Tam (NN’ye) gecmek
tizereydik ki (bize): "(....)oldukg¢a iyi durumda" dediler.

(15) (Onlara sordum "Na(sil) oldu bu?"

(r 1) Onlar dediler ki: "Diin gece, aksam nébetinin kenarindayken, etini (viicudunu) incelerken
korktu. (Ve) biyiiciiler iceri girdiklerinde tekrar korktu. (...)korkmadi, (ve) giin isiyinca, (iyi)
durumdayd.."” Simdi ise (gayet iyi durumda). (4 SAA.10.304).
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Mektuptan, Nab{-nasir’in prens ile ilgilendikten sonra dinlendigi anlasiimaktadir. Prens ile ilgilenmenin uzun
ve zorlu bir durum oldugu anlasiimaktadir. Sifact Aksam olunca ritliel tedavisine devam etmis ve sonucunda
bebegin iyi oldugu ile ilgili bilgi verilmistir. Ancak metinden bebegin kendisi ile ilgilenen biylcilerden
korktugu anlasilmaktadir. Bunun yliksek atesten kaynakh bir durum mu oldugu ac¢iklanmamaktadir. Ancak
prensin sabah vakti daha iyi oldugu anlasiimaktadir.

(1) (K)rala, (benim) efendim: hizmetkariniz Nabd-na(sir). Nabi ve Marduk krali cok biiyiik 6i¢iide
kutsasin, efendim!

(7) (‘Kiiltlerin Hanimi’nin) (g6revi) cok, cok iyi gidiyor; kral, (efendim) memnun olabilir.

(10) Kral, (efendim), Tarbisu'dayken, Krala, efendime yazdim: "‘Kiiltlerin Hanimi’nin géreviyle ilgili
iyi bir riiya gériildii, sézlerini duydum.”

(r 3) Simdi ¢ok iyi gidiyor; (tanrilar) (krali) kutsadi, efendim. (4 SAA.10.305).

Mektupta, Nabd-nasir, Krala, bebek prens ile ilgili bilgiler vermektedir. Bebegin durumunun Tanriga istar
sayesinde daha iyi oldugunu ve kralin Gizilmemesi gerektigi anlatiimaktadir.

(Nabi ve Marduk) krali, (efendimi kutsasin)! (AsSur), Bel ve Nabd, krali, efendimi mutluluk ve
esenlikle [donatsin]!

(Prens NN ¢ok) iyi durumda. Kral, (benim) efendim, (sevingli) olabilir.
(.... yazi) ustahigina kadar {(.....).

(Metinde kopukluk) Kral, efendim, [bi]liyor [ki ben], gézleri [efendilerine] sabitlenmis,
[efendilerinin] mutlulugu ve iyiligi icin tanrilara [dua eden], kalbi tamamen [efendilerine
adanmis] bir hizmetkdrim. Hatta bir kdpek [......] cobaniyla (birlikte olur)!

Simdi ben ve (...); baska kime (bagl olabilirdik ki?) (Assur), Bel ve Nabd, (krali), efendimi mutluluk
ve saglik ile (donatsin)!

(r 3) Adam hakkinda (....) agzini agmadi, (onun adina) (.....) yaptik. EGer sormamis olsaydik,
vorfor). (4 SAA.10.307).

Nabd-nasir Prens NN'nin (AsSur-mukin-palu?) saglk durumunun iyi oldugu belirtiliyor. Bu bilgi, kralin
endiselerini gidermek ve mutluluk duymasini saglamak amaciyla iletilmis gibi gérinmektedir.

Gonderici, kralina olan sadakatini tekrar tekrar vurgulamaktadir. Ozellikle "képek ve ¢oban" metaforu,
hizmetkarin efendisine olan kosulsuz baghhgini ifade etmektedir.

Mektubun sonunda, bir kisinin davranislari hakkinda bilgi verilmektedir. Bu kisi, bir konuda sessiz kalmis ya da
konusmamis. Gonderici ve ekibi, onun adina bir girisimde bulunmus. Eger bu yapilmasaydi, ne olacag belirsiz
birakilmis.

(1) Krala, efendimiz: hizmetkarlariniz Nabd-nasir ve (Urad)-Nanaya. Krala, efendimize en iyi
sadhik dileklerimle! Assur, Sin, Samas, Ninurta ve Gula krali kutsasin, efendimiz!

(9) Kralin annesi ¢ok iyi durumda. (Gergekten) iyilesti (....).

(kesinti)

(r 2) Biz yemek pisirdik {(...)...

(r 3) yerlestiler (....). Simdi o iyilesti ve ¢ok iyi. Kral, efendimiz, mutlu olabilir. ( 4.SAA.297).

Mektup sarayin iki 6nemli sifaci hekimleri olan Nab(-nasir ve [Urad]-Nanaya tarafindan yazilmistir. Kralin
annesine uygulanan tedavinin basariyla sonucglandigini krala bildirilmektedir. Annenin iyilesmesi ve iyi
durumda olmasi, krala teselli ve mutluluk saglayacak bir haber olarak sunulmaktadir. Ayrica kralin annesinin
iyilesmesinin bir kaniti olarak yemek yemesi vurgulanmaktadir (20).

"Yerlestiler" ifadesi, annenin hastaligi atlatmasinin ardindan fiziksel veya ruhsal olarak bir rahatlama siirecine
gectigini gosterebilir. Ayrica bu, iyilesme slirecinin tamamlandigini ve normal bir duruma dénildigind ima
edebilir.
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Urad -Nanaya’nin, Adad-Sumu-usur’un oglu oldugu da disliniilmektedir Ancak krala yazilan bir mektupta,
Adad-Sumu-usur Urad — Gula isimli bir kahinin kendi oglu oldugunu séylemektedir. (4 SAA.10.226). Kral ile
Urad-Nanaya’ya arasindaki bir mektuplasmada Adad-Sumu-usur ile ilgili bazi bilgiler istenmektedir (4
SAA.10.314). Mektup bu iki sifaci arasinda bir bag olabilecegini gostermektedir. Baba ogul degillerse de ayni
yerde calisiyor olabilirler.

Degerlendirme ve Sonug

Bu calismanin bulgulari, Asur tibbinin tarihsel dnemini ortaya koymaktadir. Asur hekimleri ve sifacilari,
yalnizca fiziksel rahatsizliklarin tedavisiyle ilgilenmekle kalmayip, ayni zamanda ruhsal ve dini boyutlari da
iceren kapsamli bir yaklasim benimsemislerdir. Dini ritleller, bliylsel uygulamalar ve tibbi tedavilerin bir
arada uygulanmasi, dénemin saglik anlayisinin ¢cok yonli yapisini ortaya koymaktadir. Marduk-Sakin-sumi ve
Adad-Sumu-usur gibi figlirlerin hem tibbi hem de astrolojik yetkinlikleri, Asur krallarinin givenini
kazanmalarini saglamis ve bu kisiler kraliyet danismani olarak da gérev yapmistir.

Dénemin tibbi uygulamalarinda dikkat ¢eken bir diger unsur ise, ritliellerin ve maddi objelerin (6rnegin,
balmumu figirler, tilsimlar ve 6zel karisimlar) tedavi slirecinin ayrilmaz bir pargasi olmasidir. Bu uygulamalar,
hastaliklarin yalnizca biyolojik bir durum olmadigini, ayni zamanda manevi bir baglamda degerlendirildigini
gostermektedir.

Hekimlerin, kral ve kraliyet ailesi tizerindeki etkileri oldukg¢a biyiiktiir. Ozellikle Esarhaddon déneminde,
hekimlerin psikolojik sorunlardan fiziksel rahatsizliklara kadar bir¢cok alanda aktif rol oynamasi, Asur
sarayindaki saglik sisteminin ne kadar gelismis oldugunu gostermektedir. Ayrica, Urad-Nanaya’'nin
farmakolojik ¢alismalarindaki onciilligli, donemin bilimsel yaklasimini anlamak agisindan énemli bir 6rnek
teskil etmektedir.

Marduk-Sakin-Sumi, Esarhaddon’un saglik sorunlariyla ilgilenmistir. Kralin hem fiziksel hem de psikolojik
rahatsizliklarina yénelik ¢éziimler sunmus, moral verici ve yatistirici bir Gslup kullanmistir. Ornegin,
Esarhaddon’un Gsime sikayeti izerine bunun endise edilecek bir durum olmadigini, mevsimsel bir hastalik
oldugunu belirtmistir. Bu agiklamalar, kralin endiselerini gidermeye yonelik glivence niteligi tasir

Marduk-$akin-$umi, tedavilerinde tanrilarin (6r. Nabd, Marduk) iyilestirici giiciine vurgu yapmistir. Ornegin,
bir ates hastaliginda tanrilarin hizla sifa saglayacagini ifade etmistir. Bu, Mezopotamya tibbinda dini inanglarin
tedavi suregleriyle ne kadar i¢ ice oldugunu gostermektedir

Marduk-Sakin-Sumi, yalnizca tibbi tedavi sunmamis, ayni zamanda dini ritteller ve astrolojik uygulamalar
gerceklestirmistir. Kral icin diizenlenen vekil kral rittelleri, kot ruhlari kovma dualari ve astrolojik 6ngoriler
bu uygulamalara 6rnek teskil eder. Ayrica, ritliel sirasinda kralin hangi giin ne giymesi gerektigi gibi detaylar
da belirlemistir

Marduk-8akin-Sumi, kralin saghk durumuna iliskin yazdigi mektuplarda siirekli olarak moral verici bir Gslup
benimsemistir. Ornegin, hastaliklarin tanrilar tarafindan hizla iyilestirilecegini belirterek kral rahatlattig
gorular.

Marduk-8akin-Sumi, yalnizca bir doktor degil, ayni zamanda bir kahin ve danisman olarak Asur sarayinda ¢ok
yonli bir rol oynamigstir. Tibbi tedavileri dini ritliellerle birlestirerek donemin tibbi uygulamalarina kapsamli
bir yaklasim getirmistir.

Adad-Sumu-usur, Esarhaddon’un hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlariyla ilgilenmistir. Kralin ruhsal
sikintilarini hafifletmek igin dualar ve ritlieller uygulamis, ayni zamanda fiziksel rahatsizliklarina yonelik tedavi
yontemleri dnermistir. Ozellikle kralin diizenli yemek yemesini ve sarap icmesini tavsiye ederek, zihinsel ve
fiziksel sagligin bir biitlin olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamistir

Adad-8umu-usur, astroloji konusunda uzmandir ve yildiz gdzlemleri ile kehanetler yapmistir. Ornegin, Veniis
ve Sirius gibi gezegenlerin konumlarina dayanarak ritlieller dizenlemistir. Bu gozlemler, Esarhaddon’un
basarilarini ve Asur Devleti'nin gelecegini yorumlamak icin kullanilmistir

Adad-8umu-usur, ilaglarin etkilerini denemek igin kéleler tizerinde testler yapmistir. Ornegin, veliaht prens
icin hazirlanan bir ilacin 6nce kolelerde denenmesi, ardindan prens lGizerinde uygulanmasi talimatini vermistir.
Bu uygulama, glinim{iz tip anlayisinda etik disi olsa da, deneme-yanilma yéonteminin varligini ortaya koyar
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Esarhaddon’un yemek yemeyi kestigi ve karanlikta uzun siire kalmayi tercih ettigi bir dénemde, Adad-Sumu-
usur bu davranisin zihinsel bir sorun oldugunu vurgulamis ve kralin diizenli beslenmesinin saglik acisindan
O6nemini dile getirmistir. Ayrica, kralin Tanri Samas’a hakaret anlamina gelebilecek bu davranistan vazge¢mesi
gerektigini belirtmistir

Urad-Nanaya cilt rahatsizliklariicin losyonlar hazirlamis ve bu ilaglarin nasil kullanilacagini gliniimiz tibbindaki
recetelere benzer sekilde detayl bir sekilde aciklamistir. Krala, cilt sorunlari icin kus yagiyla masaj yapmasini
onermistir ki bu tedavi yontemi gliniimizde de geleneksel tip uygulamalarinda yer almaktadir. Ayrica, apse
tedavisinde emici pansumanlar kullanarak enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasini saglamistir.

Burun kanamalari i¢in gelistirdigi tedavi yontemleri arasinda tamponlar ve 6zel kremler yer almistir. Kulak
rahatsizliklarini tedavi etmek icin damlalar ve tiitsiileme yontemlerini bir arada kullanmis, bu sekilde hem
fiziksel hem de manevi bir iyilesme saglamayi hedeflemistir.

Urad-Nanaya, tedavilere zamaninda baslanmasinin 6nemini vurgulamis ve gecikmenin hastaligin ilerlemesine
yol agabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ayrica, cizam, kulak ¢inlamasi (tinnitus) ve afazi gibi ¢esitli hastaliklari
teshis etmis ve bunlara yonelik tedavi protokolleri gelistirmistir.

Onun tibbi yaklasimlari, yalnizca donemin tibbi bilgisini yansitmakla kalmaz, ayni zamanda disiplinli ve
yenilik¢i bir hekim olarak kraliyet ailesinin sagligina katki sagladigini gosterir.

Kral, Urad-Nanaya’nin 6nerdigi silbanu tedavisinde asiri terleme nedeniyle bu tedavinin etkili olup olmadigini
0grenmek igin, ayni zamanda kahin olan baska bir sifact Marduk-3akin-Sumi’ye danismaktadir.

Nabd-nasir, Esarhaddon’un kisisel doktorlarindan biri olarak kral ve ailesinin saglk sorunlarina yonelik gesitli
hizmetler sunmustur. Ozellikle Esarhaddon’un ogullarinin saglik durumunu takip etmis, ritiellerle
desteklenen tedavi yontemleri uygulamistir. Bir mektubunda, Esarhaddon’un oglu AsSur-mukin-palu’nun
durumunun iyi oldugunu bildirerek kralin endiselerini gidermeye calismistir

Nab{-nasir, hastaliklarin tedavisinde dini ritiiellerin &nemine vurgu yapmistir. U¢ ay boyunca sitma, kéticiil
blyiler ve diger hastaliklara karsi ritlieller gerceklestirmistir. Bu ritleller arasinda "el kaldirma" dualari,
kotlicll baydlere karsi yapilan uygulamalar ve belirli tanri figtirlerinin kullanildigi sembolik koruma yéntemleri
yer alir

Nabd-nasir, kralin saghgi icin stirekli tanrilara dua etmis ve dualarinin etkili oldugunu rapor etmistir. Tanrica
istar’in himayesi altinda olan kralin oglunun sagligi icin istar’a dualar etmis ve bu himayenin gocugun
iyilesmesine yardimci oldugunu ifade etmistir. Bu yaklasim, tedavi siireglerinin dini inanglarla nasil i¢ ice
gectigini gosterir

Nabd-nasir, fiziksel rahatsizliklarin teshisinde tibbi bilgi ve dini ritlelleri birlestirmistir. Prensin dis ¢ikarirken
yasadigi ateslenme problemini teshis ederek, bunu ic organlara etki eden bir durum olarak yorumlamistir. Bu
durum, dénemin tibbi anlayisinda fizyolojik ve manevi aciklamalarin bir arada kullanildigini géstermektedir.

Nab{-nasir, kotlicll blyulerin neden oldugu hastaliklara karsi 6zel ritteller diizenlemistir. Anu’nun kizi ve
Namtar gibi tanrilarin figiirlerinin kullanildigi apotropaik (koruyucu) objeler hazirlamis ve bunlari kéticil
glcleri uzaklastirmak icin kullanmistir. Ayrica, ritliellerde yedi sayisini sikca kullanmis, bu sayinin kutsalligina
vurgu yapmistir. Nab(-nasir, yalnizca mevcut hastaliklari tedavi etmekle kalmamis, ayni zamanda hastaliklari
dnlemek icin de ydontemler gelistirmistir. Ornegin, sitma ve hastaliklarin evlerden uzak tutulmasi amaciyla
diizenli olarak ritteller gerceklestirmistir. Bu onleyici yaklasim, Mezopotamya tibbinin koruyucu saglik
anlayisina isik tutar.

Nabd-nasir, tedavi ve koruma yéntemlerinde sembolik materyalleri sikga kullanmistir. Balmumu figirler, kil
heykeller, altin ve glimUs gibi malzemeler ritiellerin bir parcasi olmustur. Bu nesneler, hastaliklarin yalnizca
fiziksel degil, ayni zamanda manevi bir dogasi olduguna dair inanci yansitir

Nabd-nasir, kraliyet cocuklarinin saghgini korumak icin 6zel ritieller diizenlemistir. Sin (Ay Tanrisi) ve Zagiqu
(Rdya Tanrisi) icin sunular ve tutsilerle desteklenen ritleller gergeklestirmistir. Kraliyet cocuklarinin biyliime
sirecinde tanrilarin himayesini saglamak icin dini térenler yapmistir.

Nabd-nasir'in yazdigi mektuplar, kralin moralini ylikseltmeyi ve endiselerini hafifletmeyi amaglamistir.
Mektuplarinda stirekli olarak olumlu bilgiler sunmus ve kralin kendisini iyi hissetmesini saglamaya calismistir.
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MO yedinci yiizyilda yasamis olan Marduk-$akin-sumi, Adad-§umu-usur, Urad-Nanaya ve Nab{-nasir, Yeni
Asur Donemi’nin saglik anlayisini yansitan énemli figlirlerdir. Bu dort sifaci arasinda Urad-Nanaya, kendi
Urettigi ilaclar kullanmasi ve tedavilere bilimsel bir yaklasim sergilemesiyle one ¢ikmaktadir. Yeni Asur
déneminin 6nemli hekimlerinden biri olarak, Urad-Nanaya tibbi uygulamalarini daha ¢ok ila¢ hazirlama ve
fiziksel tedavi yontemleri Gzerine yogunlastirmis, kahinlik veya biyiculik faaliyetlerini oldukca sinirli tutarak
doénemin diger sifacilarindan ayrilmistir.

Asur Devleti, Mezopotamya’nin zengin bilgi birikimini tip ve saglik alaninda da etkin bir sekilde kullanmis ve
bu birikimi yazili metinler araciligiyla gliniimiize tasimistir. Dini ve bilimsel ydntemlerin bir arada kullanildigi
bu sistem, sadece hastaliklarin tedavisinde degil, ayni zamanda toplumsal diizenin korunmasinda da 6nemli
bir rol oynamistir.

Bu galismada incelenen metinler ve drnekler, Asur medeniyetinin saglik ve tip alanindaki kapsamli diizey
uygulamalarini goézler 6niine sermektedir. Hekimlerin ve sifacillarin sorumluluklari, donemin kraliyet ve
toplum yapisindaki 6nemli yerlerini ortaya koymaktadir. Mezopotamya’da gelisen bu saglik anlayisi, sonraki
medeniyetlere ilham kaynagi olmus ve modern tibbin temellerinin atilmasinda énemli bir rol oynamistir.
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Ozet
Makale Bilgisi Birinci Diinya Savasi, dénemin biiyiik giiclerini karsi karsiya getiren, siyasi, ekonomik ve

sosyal diizeni derinden sarsan ve biyik yikimlara sebep olan bir savastir. Yapilan savas
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calismalarinda harekata odaklanilirken, savasi dogrudan etkileyen saglik hizmetlerinin
dnemi yeterince aktarilamamaktadir. insan sagligina iliskin ¢alismalar literatiirde kismen
daha fazla yer alsa da veteriner hekimligi ile ilgili calismalar yok denecek kadar azdir.
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Hekimler, Baytarlik, Hayvan Ustlenen hayvanlarin sagligini korumak veteriner hekimlerin gorevi olmustur. Hayvan

Hastaliklari, Salgin Hastaliklar, saghginin korunmasi cephedeki zaferin anahtarlarindan birisidir. Salgin hastaliklar, hayvan
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etisim: zorluklar distintldigiinde veteriner hekimlerin dGnemi daha da dikkat cekmektedir.
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Abstract

World War | is a war that pitted the great powers of the period against each
other, deeply shook the political, economic and social order and caused great
destruction. While war studies focus on operations, the importance of health
services directly affecting the war has not been sufficiently expressed. Although
studies on human health are partly more prevalent in the literature, studies on
veterinary medicine are almost non-existent. By scrutinizing the studies on
veterinary history, it can be criticized that the subject has not been addressed
sufficiently in terms of the writing of war history.

In World War |, animals were one of the most direct and perhaps most
important elements of war, as they were used for food, transportation and even
cavalry use. It was the duty of veterinarians to protect the health of animals,
which undertook important tasks ranging from patient transportation to the
transportation of weapons and ammunition. The protection of animal health
was one of the keys to victory on the front. Considering epidemic diseases, the
diversity of animal species according to the front and climate, and the
difficulties encountered in the feeding and sheltering of animals, the
importance of veterinarians becomes even more prominent.

In this study, the importance of veterinarians in World War | and their
recruitment methods will be analyzed through archival documents and printed
sources.
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Giris

Birinci Dlinya Savasi, donemin blylk glglerini karsi karsiya getiren, siyasi, ekonomik ve sosyal diizeni
derinden sarsan ve blylk yikimlara sebep olan bir savastir. Yapilan harp tarihi ¢alismalarinda genellikle
harekata odaklaniimakta ve saglik hizmetleri lizerine fazla deginilmemektedir (1). Savasi dogrudan etkileyen
saglik hizmetlerine iliskin verilerin derinlemesine analiz edilmesi ve harekat ile 6rtustirilmesi, yasanan
savaslarin tim yonleriyle degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Hayvan sagligi da savasta en az insan
saghgi kadar 6nemli ve ihmale gelmeyecek bir konudur. Birinci Diinya Savasi’nda veteriner hekimligiyle ilgili
calismalar da yok denecek kadar azdir.

Birinci Dlinya Savasi’'nda besin degeri olmasinin yaninda hayvanlar; silah ve cephanenin tasinmasi, stivarilerin
binek ihtiyaci olmasi, hasta ve yarali nakli yapmasi, haberlesme araci olmasi vb. sebepler ile cephenin en
dnemli 6gelerinden birisidir. Onemli gérevler tistlenen hayvanlarin saghgini korumak da veteriner hekimlerin
gorevidir. Salgin hastaliklar, hayvan tirlerinin cepheye ve iklime gore gesitliligi, hayvanlarin iase ve iskaninda
karsilasilan zorluklar disinildiginde veteriner hekimlerin 6nemi daha da dikkati ¢ekmektedir. Savas
boyunca yeni cephelerin agilmasi ve genislemesiyle birlikte bu konu daha da 6nemli hale gelmistir.

Enver Pasa 11 Nisan 1916 tarihinde verdigi emir ile Canakkale Muharebelerinden baslamak Uzere harp
tarihinin yazilmasini istemis, bu emir askeri tarihi yazmakla gérevli buglinkii MSB Arsiv ve Askeri Tarih Dairesi
Baskanliginin da kurulus emri olmustur. Birinci Dlinya Savasi’nin sona ermesini miteakip Tarih-i Harp (Harp
Tarihi) Subesi muharebeleri yogun bir sekilde yazmaya ¢alismistir. 29 Ekim 1919 tarihinde Erkan-1 Harbiye-i
Umdmiye Dairesinin 8’inci subesi olan Tarih-i Harp Subesi; Balkan ve Onceki Savaslar Gruplari, Birinci Diinya
Savasl Gruplari, Arsiv Kismi, Harp Tarihinde Saglk Hizmetleri ve Harp Tarihinde Veteriner Hizmetleri
kisimlarindan olusturulmustur (2). Gorilecegi (izere savasin bitimini muteakip harp tarihinin yazimi
konusunda veterinerlik hizmetlerine ayri bir 5nem verilmis, veterinerlik hizmetleri savasa etki eden en 6nemli
faktorlerden birisi olarak gorilmistr.

Bu arastirmada, basili kaynaklarla birlikte literatiirde eski adiyla ATASE Arsivi (MSB Arsiv ve Askeri Tarih Daire
Baskanhgi Arsivi) olarak bilinen ve Cumhurbaskanhgi Devlet Arsivleri Baskanligina devredilen Birinci Diinya
Savas! Koleksiyonundan tespit edilen belgeler ve literatir 1s1ginda, veteriner hekimlerin 6nemine deginilecek
ve veteriner hekim ihtiyacinin nasil karsilanmaya calisildigi hakkinda bilgi sunulacaktir.

Umiir-1 Baytariye Dairesinin (Veterinerlik isleri Dairesi) Gérevleri ve Faaliyetleri

Birinci Diinya Savasi’nda Um{r-1 Baytariye Dairesi, veteriner hekimlik faaliyetlerini planlayan kurumdu. 11
Temmuz 1911 tarihli Askeri Teskilat-1 Sihhiye-i Baytariye Nizdmnamesi'nin ikinci maddesi geregi Umdr-i
Sthhiye-i Baytariye Mufettis-i Um0miligi 1911 yilinda Umr-1 Baytariye Dairesi Riyasetine donustirilmistd.
1911 yilindan 6nce ordunun veterinerlik isleri Harbiye Nezaretinde Sihhiye Riyasetine bagl bir komisyon
vasitasiyla yuratilmekteydi (3, 4).

Balkan Savaslari’'nda verilen zayiat sonrasi elde kalan yipranmis hayvanlarla takviye edilen seferber ordular,
Birinci Dlinya Savasi’na girmisti. Ordunun harekatinda nakliye islerini ylriten, uzun yiriyislerle ve agir
yukler altinda zayiflayan hayvanlarla ordunun hareket kabiliyeti neredeyse yari yariya diismisti. Atlar basta
olmak Uzere bir¢cok hayvanin ¢ogaltilmasi ve islahi icin ¢alisilsa da yeterli degildi. Stvari ve topcu icin elverisli
hayvan da ¢ok azdi (5). Bu anlamda Umdr-1 Baytariye Dairesine ve veteriner hekimlere ¢ok is dismekteydi.

Um(r-1 Baytariye Dairesinin gorev ve faaliyetleri genel olarak aktarildiginda Birinci Dinya Savasi’ndaki
veteriner hekimligi hizmetlerinin ana basliklarina 6zetle deginilmis olacaktir. Um{r-1 Baytariye Dairesinin
gorevlerini belirleyecek bir talimat bulunmamaktadir. Ancak ilgili Dairenin Birinci Diinya Savasi’ndaki
gorevlerini;

1. Seferi kadrolara gore ordularin veteriner hekim ihtiyacini karsilamak,

2. Kolordu ve ordularin ihtiyaclari dogrultusunda veterinerlik malzeme, techizat ve ilaglarini tedarik ederek
zamaninda ihtiya¢ sahibi makamlara ulastirmak,

3. Orduda bulasici hastaliklar dahil, ortaya ¢ikabilecek her cesit hastaligin tedavisini saglamak, yayillmasini
onlemek amaciyla gerekli fenni tesisleri kurmak, asi ve serumlarin hazirlanmasi ile memleket hayvan
hastanelerinin agilmasini teklif etmek ve planlamalar yapmak,
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4. Orduda istihdam edilen her cesit hayvani teftis etmek, hayvanlarin sihhatlerini korumak ve uygun
sartlarda barinmalarini saglamak amaciyla gerekli yerlere emirler ve fenni talimatlar yayimlamak,

5. Kolordu ve ordulardan goénderilen istatistikleri birlestirerek, sonuclarini incelemek ve gerekli islemlerin
yapilmasi icin ilgili makama tebligatta bulunmak ve uygulamasini takip etmek,

6. Hayvanatin tedarik ve satin alinmasi, techizat ile mutabiyelerinin (baslik, torba, kova, kostek, kasagi,
gebre, firca ve tarak gibi hayvani timar etmekte kullanilan malzemelerin) diizenlenmesi ve ikmali ile
iaselerinin saglanmasi konularinda ilgili daire ve makamlarla koordinede bulunmak ve bu hususlarin teminine
calismak,

7. Miuttefik ordularindaki (Almanya gibi) veterinerlik hizmetlerinin uygulanisini ve bulasici hastaliklarla
yapilan miicadeleyi, serum tesislerini, mezbahalari, veterinerlik okullarini ve veterinerlikle ilgili cerrahi aletler
ve malzemeler (ireten fabrikalari yerinde gérmek amaciyla heyetler gndermek seklinde 6zetleyebiliriz (3).
Tim bu maddelere bakildiginda ilgili dairenin yogun bir faaliyette bulundugu anlasiimaktadir.

Veteriner Hekimlerin Temin Yollari

Literatlirde Osmanli Devleti’'nde veteriner hekimligi egitimi ¢ok cesitli tarihlere dayandirilsa da ortak nokta
Godlewsky adli Prusyali bir veteriner tarafindan baslatiimis olmasidir. Tiirk veteriner hekimliginin 6gretim
baslangici askeri veteriner hekimlik 6gretiminin baslangiciydi ve Nihal Erk bu tarihi baslangicin 1842 oldugunu
tespit etmisti (6, 7). Tlirk yenilesmesinde her konuda oldugu gibi ordunun ihtiyaci amaciyla baslatilan bu
o0gretim faaliyeti 1849 yilinda Harp Okulu blinyesine alinmis ve mezun olan askeri veteriner hekimler ¢esitli
yerlere tayin edilmistir (8, 9). 1870’li yillarda sivil veteriner hekimligi de Harp Okulu bilinyesinde 6gretime
baslamistir (10). Ancak az sayida alinan sivil 6grencilerin 6gretimi de kesintili olarak yluriimusttr (11). Malki
veteriner hekim yetistirmek amaciyla ilk sivil baytarlik mektebi istanbul’da Mehmed Ali Bey’in ¢abalariyla
1889’da kurulmustur. (12). Askeri ve milki veteriner hekimler aldiklari 6gretim sonrasi hizmet vermekteydi.

18 Eylil 1893 tarihli “Miilkiye Baytarlari Nizamnamesi”’nin 9’uncu maddesi geregi Milkiye Baytar
Mektebi’'nden mezun olanlar askeri hizmetten muaf tutulmaktaydi. Yalniz 10 yil Osmanl Devlet’inin atayacagi
yerde zorunlu hizmet gorevi vardi. Bunu kabul etmeyen miilki veteriner hekimler, hem egitim gordukleri
mektebe bir miktar lcret (her sene egitimi icin 25’er lira ve diploma ile imtihan harci icin 10 lira) hem de
bedelli askerlik Gcreti (50 Osmanh altini) 6demek zorundaydi (13). Ancak Osmanl Devleti'nin yillar siiren
savaslarla miicadelesi bu anlayisi da degistirmistir.

2 Agustos 1914 tarihinde genel seferberlik emrinin alinmasiyla birlikte, Umar-1 Baytariye Dairesi, seferi
kadrolar nizamnamesi geregince, kolordulara daha 6nce gonderilen cetveller Gizerinden sivil ve ihtiyat (yedek)
veteriner hekim subaylari silahaltina davet etmek suretiyle baslangicta kadrolarini tamamlamistir. Ancak
Birinci Diinya Savasi’'nda yeni cephelerin agilmasi ve yeni birliklerin olusturulmasiyla birlikte ordunun
veteriner hekim ihtiyaci hat safhaya ulasmistir (14).

24 Agustos 1914 tarihli “Seferberlikte Orduya Alinan Miikellef Sivil Memurin-i Baytariye ile Muavin-i Baytar
Mektebi Mezunini Hakkinda Kanun-i Muvakkat” bashkl gecici Kanun’da, istihdam fazlasi olan sivil
veterinerlerin Osmanl Devleti'nin genel hayvan sagligini korumak amaciyla orduya alinmayacagi
belirtilmesine ragmen (15), 15 Subat 1917 tarihinde yayimlanan ve gecici Kanun’u miilga eden “Seferberlikte
Orduya Alinan Miikellef Sivil Memurin-i Baytariye ile Muavin-i Baytar Mektebi Mezunini Hakkinda Kanun”la
bu hiikkmiin ortadan kaldirildigi gérilmektedir (16).

1914 yilinda veteriner hekim sayisi, Askeri Baytar Mektebi 6gretmenleri, veterinerlik tesisleri ve dairelerdeki
veteriner hekimler de dahil olmak lzere 328 kisi oldugu anlasilmaktadir (14, 17). Bu mevcut Birinci Dinya
Savasi’'ndan onceki teskilata yetebilse de genel seferberligin ilaniyla birlikte veteriner hekim ihtiyacini
karsilamak ve yasanan guclikleri 6nleyebilmek amaciyla bazi tedbirler alinmaya, asagida belirtilen
kaynaklardan ordunun ihtiyaci karsilanmaya calisilmistir. Veterinerlik hizmetlerindeki ihtiyaci karsilamak
amaciyla orduda istihdam edilen ilave gruplar sunlardir:

Emekli Veteriner Hekim Subaylar: Mevcudu 80 olan emekli veteriner hekim subaylardan, orduda hizmet
vermeye uygun olan 54’0 orduya davet edilmistir.

Miikellef Veteriner Hekimler ve Sivil Muavin (Yardimci) Veteriner Hekimler: 275 mevcudu olan milkiye
veteriner hekimlerinden 256’siI ve Ziraat Bakanligina bagh Muavin-i Baytar Mektebinde iki yillik sinirh bir
program dahilinde 6grenim gorup vilayet veteriner mifettisleri emri altinda hastaliklarla micadele etmekle
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gorevli muavin veterinerlerden de 132’si orduda istihdam edilmislerdir. Miilkiye Baytar Mektebinden mezun
veteriner hekimler Kidemsiz Yiizbasi, Muavin-i Baytar Mektebinden mezun olanlar ise Miilazimisani (Tegmen)
riitbe ve yetkisine sahip olduklari bilinmektedir.

Askeri ve Miilkiye Baytar Mektebi Ogrencileri: Hayvan sayisinin ve hastaliklarin cogalmasi ve giinden giine
genisleyen veterinerlik teskilatina mevcut veteriner hekimlerin yetisememesi sebebiyle, Askeri Baytar
Mektebi 6grencilerinden 60 kisi, Milkiye Baytar Mektebi 6grencilerinden 75 kisi ve Muavin-i Baytar
Mektebinden 57 6grenci, Askeri Baytar Mektebinde verilen bir aylik egitim sonrasi veteriner hekimlerin
nezaretinde istihdam edilmek lzere kitalara gonderilmislerdir.

izinnameli Disciler: Tim veterinerlik kaynaklarindan orduya alimlar olmasina karsin, ordu ihtiyacinin
karsilanamamasi lizerine, 18 Eyliil 1915 tarihinde ¢ikarilan bir kararname ile izinnameli disgiler 2,5 ayhk bir
egitime tabi tutulmus ve 40 disci Sihhiye Veteriner Bas¢avusu tUinvaniyla orduda istihdam edilmistir (14).

Veteriner Namzedleri (Adaylar): 18 Mart 1916 tarihli ihtiyat Zabiti Namzedleri Talimnamesinin 26’nci
maddesi degistirilerek, silahsiz olan 308 kisi Piyade Zabit Namzedleri Talimgahinda bir aylik talim ve terbiye
sonrasl Baytar Namzedleri Mektebinde lg¢ aylik mesleki egitim gorerek veteriner namzedi sifatiyla tayin
edilmiglerdir.

Miittefiklerden Alinan Yabanci Veteriner Hekimler: Yapilan uzun yazismalar sonrasi Osmanli Devleti’'nin
mittefiki olan Almanya’dan 20, Avusturya ve Macaristan imparatorlugu’ndan ise 12 veteriner hekim Osmanli
ordusunda gorev almistir (18).

Tablo 1: Osmanh Ordusunda Hizmet Eden Veteriner Hekimler (subaylar/ist subaylar dahil) ve Diger
Veterinerlikle ilgili Personelin Miktarlari (18)

Veteriner Hekim/Diger Personel Miktari
Muvazzaf Ustsubay ve Veteriner Hekimler 328
Birinci Sinif ihtiyat Ustsubay ve Veteriner Hekimler 54
ikinci Sinif ihtiyat Veteriner Hekimler 256
ikinci Sinif Thtiyat Muavin Veterinerler 132
Veteriner Mektepleri Ogrencileri 192
Veteriner Namzedleri 308
Sthhiye Veteriner Bascavus (Disciler) 40
Nalbantbasilar 75
Toplam 1.385

Ancak buylk yikimlara sebep olan Birinci Dinya Savasi’'nda cesitli sebeplerden vefat eden personel de
bulunmaktaydi.

Tablo 2: Birinci Diinya Savasi’nda Cesitli Sebeplerden Vefat Eden Veteriner Hekim ve Veterinerlikle ilgili Diger
Personelin Miktari (18)

Riitbe/Unvan Miktari
Miralay (Albay) 1
Kaymakam (Yarbay) 6
Binbasi 13
Kolagasi 2
Kidemli ve Kidemsiz Yiizbasi 14
Mukellef Yiizbasi 22

54



Giilhane TTTED, 2025; 2(2)-¢ ISSN: 3062-1917 https://gulhanettted.com/

Miilazimievvel (Ustegmen)

Mulazimisani (Tegmen)

Zabit (subay) vekili

Veteriner Namzedi

o N O (s

Nalbantbasi

Toplam 79

Birinci Diinya Savasi’nda Veteriner Hekimlerin Onemi

Calismanin giris bolimiinde de belirtildigi gibi gerek iase gerekse nakliyat ve haberlesme ile siivari harekati
acisindan Osmanli Devleti Birinci Diinya Savasi’nda yogun bir sekilde hayvanlardan istifade etmek zorunda
kalmistir. Dolayisiyla ordunun eli ayagl olan hayvanlarin saghg da bir o kadar 6nem arz etmistir. Ancak
veteriner hekimlerin ve hayvan sagligiyla ilgili diger personelin temininde yetersiz kalindigi gérilebilmektedir.
Barinma sorunlari, beslenme yetersizlikleri, salgin hastaliklar gibi hayvan sagligini olumsuz etkileyen faktorler
de geri hizmeti sekteye ugratan en blylk sorunlar arasinda olmustur. Hayvan hastanesi, bakteriyolojihane,
nal ve mih imaldthanesi, ecza deposu ve hayvan depolari ile hayvan saghgini koruyan ya da korunmasina
yardimci olan muesseselerle de hizmet verilmekteydi. Ancak bu faaliyetin tamaminda bas aktor veteriner
hekimlerdi.

Seferberlikten 6nce Osmanlh ordusunda Harbiye Nezaretine bagh bir daire ile bu daireye bagl l¢ subede (Fen,
Techizat, Siivari Subeleri) birer veteriner hekim bulunmaktaydi. Kolordulardan taburlara kadar degisik
kademelerde de hizmetin durumuna goére veteriner hekim gorevlendirilmistir (17). Osmanli Devleti’nin
muharebe ettigi cepheler genisledikce, personel yetersizligi basta olmak tzere hayvan saghgini etkileyen kimi
olumsuzluklar daha da artmisti. Ornegin Canakkale Muharebelerinin baslamasiyla birlikte baslangicta 5’inci
Ordu bolgesinde iki hayvan hastanesi teskil edilmistir. Ancak personel yetersizligi ve gerekli alet, edevat ve
ilaglari gonderilmediginden 5’inci Orduda hayvan zayiati fazla olmustur (17). Hayvanlarin saghgina iliskin
olumsuzluklar yazismalara da yansimistir. Mevcut hayvanlarin ¢ogunun pek zayif oldugu, yarall ve tedavi
edilemeyen ¢ok hayvanin oldugu belirtilmektedir (19).

Bazi cephelerde (3’lnci Ordu Cephesi gibi) halkin hayvanlarinda ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarla
micadelede Bakanliga (Ticaret ve Ziraat) bagh sivil veterinerler yeterli olamamistir ve asker veteriner
hekimlerince hastaliklar 6nlenmeye ve hayvanlarin telef olmasi engellenmeye ¢alisiimistir (20, 21). Ancak
savas boyunca veteriner hekim ihtiyacinin karsilanmasinda yetersiz kalinmistir (22). Kis mevsiminde yeterli
Olglide yem temin etmekte giglikler ¢ekilmis, hayvan hastaneleri genellikle glicten diismis hayvanlarla
dolmustur (23). Hatta bazi sivari depolarinda bulunan hayvanlarin % 75’i tedaviye ihtiyac duymus ve bu
cercevede veteriner hekim talep edilmistir (24).

Savas boyunca Osmanli Devleti'nde hizmette bulunan ve Tirk askeri veterinerligine biyilk katkilari olan
Alman Veteriner Hekimi Dr.Thieme de, sartlarin uygunsuzluguna ragmen Tirk veteriner hekimlerinin gereken
her seyi yaptigina ve Birinci Diinya Savasi’'ndan yiiz akiyla ¢iktigina deginmektedir (25). Veteriner hekimlerin
vebay! bakari basta olmak Uzere ruam, uyuz vb. hastaliklar/salgin hastaliklarla yaptiklari micadele ve
ylrattukleri faaliyet, her bir hastalik icin ayri bir arastirma konusu olacak kapsama ve dneme sahiptir.

Sonug¢

Osmanli Devleti'nin art arta verdigi savaslarin pesinden Birinci Diinya Savasi’na girmesi imkansizliklari da
beraberinde getirmistir. Birinci Dlinya Savasi’na girerken ilan edilen seferberlik sonrasi veteriner hekim ve
hayvan saghgiyla ilgili diger personel kadrolari tamamlanmaya calisilsa da yetersiz kalinmistir. Savas boyunca
yeni cephelerin agilmasiyla birlikte yetismis insan giict ihtiyaci veteriner hekimlik alaninda da kendisini
gdstermistir. izinnameli disciler ve dgrencilerden bile hayvan sagligi icin yararlanmaya calismak ihtiyacin ne
denli blylik oldugunun kanitidir. Doneminde yetismis insan giiciine ne kadar ihtiya¢ duyuldugu, veteriner
hekimligi 6zelinde de kendisini hissettirmistir.

Bu bilgiler 1siginda hayvan saghg, dolayisiyla veteriner hekimlerin ve hayvan sagligiyla ilgili diger personelin
ne kadar kiymetli oldugu c¢ok rahat bir sekilde gorilebilmektedir. Birinci Diinya Savasi’nda hayvan sagliginin
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bozuk olmasi muharebeyi dogrudan etkileyen bir konu olmustur ve harekati da olumsuz etkilemistir. Bu
anlamda, cephe gerisinde gerek iklim, gerek imkansizliklar ve gerekse de hastaliklara karsi yapilan miicadele,
cephenin ileri hattindaki ates sahasi kadar 6nemli olmustur. Osmanh cografyasindaki askeri teskilatin
blylkligl, yapilan harekdt ve nakliyatin tek aracinin hayvan olmasi ve bulasici hayvan hastaliklarinin
yayginligl dislintldiginde, az sayidaki veteriner hekimin Birinci Diinya Savasl boyunca gorevini layikiyla
yapmaya calistigini belirtmekte fayda vardir.

Veteriner hekimlerin 6nemi, Birinci Dlinya Savasl boyunca hayvan hastaliklarina karsi yapilan miicadeleye
iliskin calismalar arttikca daha iyi anlasilacaktir. Gerek iklim kosullari ve gerekse hayvanin iase ve iskaninda
karsilasilan gigliikler veteriner hekimlerin isini daha da zorlastiran etkenler arasindadir. Nitekim bu durum,
hayvan zayiatinin da artmasina sebep olmustur.

Askeri tarih yaziminda ayri bir kisim olarak degerlendirilen hayvan sagliginin, muharebeye etkisini ele alan
¢alismalara ihtiyag duyuldugu asikardir. Agirlikh olarak harekati merkeze alan harp tarihi ¢alismalarinin, insan
ve hayvan sagliginin harekata olan etkisini de degerlendirmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde harp tarihinin
nesnel sonuglar ortaya koymasi ve ¢ok daha bilimsel bir zemine oturmasi beklenebilir. Birinci Diinya Savasi
ozelinde konuyla ilgili belge sayisi diisiintldiigiinde, bu ¢ekirdek ¢alismanin denizde bir damla oldugunu da
ifade etmek gerekmektedir.
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letisim: “Desert Flower (Col Cigegi)” filmi, Waris Dirie'nin hayatini anlattigi otobiyografi kitabindan
Betil Vildiz filme uyarlanmistir. Somali‘de ¢6lde yasayan bulyilk bir gbcebe ailede dogmus, ¢ocuk

yasta, kotl kosullarda kadin mutilasyonu “(Female genital mutilation-FGM)” yapilmis ve
Saglik Bilimleri Universitesi sonrasinda ¢ok agrilar ¢ekmistir. 13 yasindayken babasinin onu 60 yasinda biriyle
Tip Tarihi ve Deontoloji evlendirecegini duyunca kac¢ip Londra’ya gelmistir. Londra’da gec¢imini saglamaya
Doktora Ogrencisi calisirken bir ajans tarafindan kesfedilirerek tGnld bir model olmustur. Waris, bu séhretini
betul.eryuksel@gmail.com kadin mutilasyonunu ortadan kaldirmak ve farkindalik yaratmak igin kullanmak

istemektedir. Sesini duyurmak icin roportajlar verip kampanyalar diizenler. Bu ¢alismada
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filmde anlatilan kadin mutilasyonu uygulamasi ele alinmistir.
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Giris ve Ozet

“Desert Flower (Col Cicegi)” filmi, Waris Dirie'nin adim adim hayatini anlattigl otobiyografi kitabindan filme
uyarlanmistir (2). Somali’de ¢6lde yasayan blylik bir gocebe ailede dogmus, ¢cocuk yasta, kotl kosullarda
kadin mutilasyonu “(Female genital mutilation-FGM)” yapilmis ve sonrasinda cok agrilar ¢cekmistir. 13
yasindayken babasinin onu 60 yasinda biriyle evlendirecegini duyunca kagip Londra’ya gelmistir. Londra’da
gecimini saglamaya calisirken bir ajans tarafindan kesfedilerek Unli bir model olmustur (4). Waris, bu
sohretini kadin mutilasyonunu ortadan kaldirmak ve farkindalik yaratmak icin kullanmak istemektedir. Sesini
duyurmak icin roportajlar verip kampanyalar diizenler.

Kadin Mutilasyonu (FGM) Agisindan Etik Degerlendirme

Kadin mutilasyonu uygulamasi ile bireyin beden bitlinligiine midahale edilmekte temel insan haklari
cignenmektedir. FGM, insanlik onuruna aykiri hakli ¢ikarilamaz bir etik ihlaldir. Birlesmis Milletler insan
Haklar1 Ofisi (2023), FGM'yi "kadinlara yénelik ayrimcilik ve siddetin en u¢ formlarindan biri" olarak
tanimlamaktadir (7).

Filmde basrole yapilan kadin mutilasyonu insan haklari agisindan, bireyin bedeni lizerinde sahip oldugu s6z
hakkinin toplumsal baskilarla ihlalini net olarak anlatmaktadir (2). FGM, kadin bedeninin ve cinselliginin
kontroli i¢in kullanilan bir yontemdir. Diinyada bu uygulamanin gergeklestirildigi topluluklarda, kadinlarin
kisisel 6zglrligu kisitlanarak cinsiyet temelli adaletsizlik derinlestirilmektedir (8). Bazi kaynaklarda, bu
uygulama kadinlarin "temiz, namuslu" kalmasini saglamak i¢in bir kdltlrel baski olarak gortlmektedir (3).
Film, kadin mutilasyonunun bireydeki fiziksel ve psikolojik etkilerini gostermekte, Waris’in kadin
mutilasyonuna karsi uluslararasi diizeyde verdigi micadeleyi etkili bir bicimde aktarmaktadir. Dirie, “Kadin
mutilasyonuna karsi savas bir insanlik savasidir’ diyerek, bu miicadelenin evrensel 6nemini vurgulamaktadir

(2).

Kadin mutilasyonu, kadina karsi siddetin bir diger boyutudur. “Tibbi agidan higbir gerek¢e ve gecerliligi
bulunmayan bu miidahalenin is bilmez eller tarafindan uygulaniyor olmasi da é6liimle sonuglanan vakalari
artirmaktadir. Kadinlar, cocukluklarini yasarken birdenbire istemedikleri, tercih etmedikleri bir uygulamaya
maruz kalip hayatlari boyunca ruhsal, cinsel ve psikolojik yénden tasimak zorunda olduklari bir¢cok yaraya
sahip olmaktadir.” (6). FGM, kadin saghgini tehdit eden kalici etkiler birakmaktadir. Journal of Obstetrics and
Gynecology International’da yer alan bir calismada, kadin mutilasyonu olan bireylerin dogum esnasinda ciddi
komplikasyonlar yasadigi ve hayat boyu devam eden agri ve travma gibi sorunlarla bas etmeye calistiklari
belirtilmistir (1). Film, Waris'in hem fiziksel hem de psikolojik yaralari tasimasini, bu uygulamanin Kkisi
Gzerindeki tahrip edici etkilerini dramatik bicimde aktarmaktadir (4).

Bazi toplumlarda FGM, kdltirel bir gelenek olarak gorilir ve korunmaya calisilir ancak bu uygulama kisinin
haklarini ihlal ettigi icin kabul edilemez. “Kiiltiirel relativizm”, kiltlrlerin kendi icinde degerlendirilmesi
gerekliligini savunuyor olsa da insan haklari evrensel bir norm olarak kabul edilir (5).

Sonug¢

“Desert Flower”, etik disi bir uygulama olan kadin mutilasyonunu kisisel bir hikaye tzerinden sunmaktadir.
insan haklari, saglik, cinsiyet esitligi, 6zerklik ve 6zgiirliik gibi yasama dair temel degerlerin harcandigi bu
miidahaleye yapilan vurguyla film, izleyicileri kadin mutilasyonuna karsi duyarl olmaya davet etmektedir.
FGM birgok uluslararasi kurulus ve hukuk sistemleri tarafindan da sug ve insan hakki ihlali olarak kabul
edilmektedir. Kadinlarin mutilasyonu, her yonilyle hakli ¢ikarilamaz bir etik ihlaldir bu nedenle bu
uygulamanin diinya lizerinde ortadan kaldiriimasi insanhk onuru i¢in zorunludur.
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