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Ozet
insanligin diinyadaki varliginin devami ve insanin dogustan sahip oldugu saglik hakkinin
korunmasi icin en temel ihtiyag olan suyun ve gidalarin iyi nitelikte olmasinin saglanmasi
vazgecilmez bir gerekliliktir. Saghk hakkinin adil dagitimi icin; suya ve gida urinlerine
erisimin kolaylastirilmasi icin ¢caba sarf edilmesi gerektigi gibi insan, hayvan ve cevre
sagligi korumaya yonelik olarak da Uriin glivenliginin saglanmasi zorunludur. Temel insan
haklarindan olan saghgin ve refahin korunmasi igin gida, gida Grinleri ve suyun dagitimina
yonelik politikalarin, etigin temel ilkelerinden olan ‘adalet’ ve ‘zarar vermeme’ kavramlari
cercevesinde gelistiriimesi gerekmektedir. Bu Griinlerin insan sagligina zarar vermemesi
icin; taniimlari da dahil olmak Gzere etiketlenmesi, tretimi, depolanmasi ve dagitiminin
niteliklerine uygun olarak gerceklestirilmesi, trtinlerin givenli olarak erisime sunulmasi
etik gerekliliktir. Ayrica ilgili kurumlarin yalnizca mevzuata uygunluk veya tliketici
memnuniyeti yéniinden denetim yapmasi yeterli olmadigindan etik cercevede politikalar

gelistirmesi ve uygulamasi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci; 6zellikle gida takviyeleri olmak (zere gida Urlinlerinin piyasaya
arzinda yasanan etik sorunlar cercevesinde, mevzuatin; adalet ve zarar vermeme
kavramlari temelinde etik degerlendirmesini yapmaktir. Calismada gida ve gida takviyeleri
ile ilgili olarak Tarim ve Orman Bakanhgi ile Saglik Bakanliginin ylriattigli mevzuatin
incelenmesi, piyasaya arziyla ilgili arastirma yapilmasi sonucunda etik degerlendirme

yapilmasi yontem olarak belirlenmistir.

Gida drinlerinin etiket bilgileri, izin vb. mevzuat gereklilikleri yerine getirilmis olsa dahi
insan saghgina zararli veya yetersiz icerikleri olabildigi, niteliklerinin uygun olmayabilecegi
gorulmektedir. Gida takviyelerinin ise tedaviye yonelik taniimlarinin yapilarak ilag gibi,
ilag icerikleriyle satildigi herhangi bir yas sinirlamasi olmaksizin elektronik ticaret
sitelerinde kolayca ve bilingsizce erisime sunuldugu gorilmektedir. En yiksek degerlerden
biri olan insan yasamini korumak, saglkli yasam hakkini elinden almamak i¢in makro ve
mikro diizeyde gida Urinleri ile iliskili olan kisilerin; Uretici-tiiketici etik iliskisinin,
denetleyici kurum-iretici, satici-alici vb. etik iliskilerinin incelenmesi ve etik sorunlardan

arindiriimasi i¢in gidilecek yollarin belirlenmesi gerekmektedir.

*4. Tarim ve Gida Etigi Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
**Dr. Ecz., Ankara il Saglik Miidirltgi, ORCID: 0000-0003-2021-4471
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Abstract
Ensuring the good quality of water and food, which are the most basic needs, is an
indispensable requirement for the continuation of humanity's existence in the world
and the protection of the human right to healthy life. For the fair sharing of the right
to health, efforts should be made to facilitate access to water and food, and to ensure
product safety to protect human, animal and environmental health. In order to protect
health and well-being, which are fundamental human rights, policies for the
distribution of food, food products and water should be developed within the
framework of the concepts of ‘justice’ and ‘do not harm’, which are among the basic
principles of ethics. For these products not to harm human health; it is an ethical
requirement that the labeling, production, storage and distribution, including their
promotions, are carried out in accordance with their qualifications, and that the
products are made available safely. In addition, since it is not sufficient for the relevant
institutions to audit only in terms of compliance with the legislation or consumer

satisfaction, it is necessary to develop and implement policies in an ethical framework.

This study aims to provide an ethical evaluation of the legislation in relation to the
problems encountered in the marketing of food products, in particular food
supplements, based on the concepts of justice and non-harm. In the study, ethical
evaluation was determined as a method as a result of examining the legislation carried
out by the Ministry of Agriculture and Forestry and the Ministry of Health regarding

food and food supplements and conducting research on their placing on the market.

Label information on food products, permission, etc. even if the legislative
requirements are fulfilled, it is seen that it may contain harmful or insufficient content
for human health and its qualifications may not be appropriate. On the other hand, it
is seen that food supplements are easily and carelessly made accessible on shopping
websites without any age restriction, where they are promoted for treatment and sold
with drug contents, such as drugs. In order to protect human life, which is one of the
highest values, and not to take away the right to a healthy life, those who are
associated with food products at the macro and micro level; producer-consumer
ethical relationship, supervisory institution-manufacturer, seller-buyer, etc. it is
necessary to determine the ways to be followed in order to examine ethical relations

and to clear them from ethical problems.

*Presented at the 4th Congress on Agriculture and Food Ethics.
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Giris

insanligin diinyadaki varliginin devami igin en temel ihtiya¢ olan suyun ve gidalarin iyi nitelikte olmasinin
saglanmasi, insanin dogustan sahip oldugu saglik hakkinin korunmasi icin vazgecilmez bir gerekliliktir. Saglik
hakkinin adil dagitimi i¢in; suya ve gida Grlinlerine erisimin kolaylastirilmasi, sinirliliklarinin azaltilmasi igin
¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Saghg korumaya yonelik olarak da Urin glvenliginin saglanmasi
zorunludur. Temel insan haklarindan olan sagligin ve refahin korunmasi igin; gida, gida Urlnleri ve suya
yonelik politikalarin, etigin temel ilkelerinden olan ‘adalet’ ve ‘zarar vermeme’ kavramlari ¢ergevesinde
degerlendirilmesi gerekmektedir (1).

Bu ¢alismada 6zellikle gida takviyeleri olmak tizere gida Urinlerinin piyasaya arzinda yasanan etik sorunlar
cercevesinde, mevzuatin; adalet ve zarar vermeme kavramlari temelinde etik degerlendirmesini yapmak
hedeflenmistir. Calismada gida ve gida takviyeleri ile ilgili olarak Tarim ve Orman Bakanhg: ile Saglik
Bakanliginin ylrGttigli mevzuatin incelenmesi, piyasaya arziyla ilgili arastirma yapilmasi sonucunda etik
degerlendirme yapilmasi yontem olarak belirlenmistir.

Adalet

Adalet kavrami Antik Ege doneminden bugiline gelen filozoflarin temel dlslince alanlarindan biri olmus
oldukga genis kapsamh ele alinmis multidisipliner bir konu oldugu gibi etik alan yazini icin de dnemli bir
kavramdir. Aristoteles’e gore ‘adalet bir erdem degil bir baskasi ile iliskide ortaya ¢ikan erdemlerin timdaddir,
o halde adaletsizlik de koétuligin timadar’ (2). Ulpianus ise adaleti ‘onurlu yasamak, baskasina zarar
vermemek ve herkese kendine ait olani vermek’ olarak ifade etmistir. Temel hak ve 6devlerin, faydalarin ve
sorumluluklarin dagitiminda kimseye ayrimcilik yapmamak ise biyomedikal etigin dort temel ilkesinden biri
olan ‘adalet’in taniminda yer almaktadir (1).

Kucuradi'ye gore adalete duyulan 6zlem ve ihtiyac kiresel ekonomik sistemde artan niifus ve degisen tiiketim
temelli yasam bicimlerinin etkisiyle giderek artmaktadir. Adaletin saglanacagina yonelik olarak beklentilerin
azalmasi da teror, savaslari tetiklemekte ve en yiksek deger olan insan yasaminin 6nemsizlesmesine sebep
olmaktadir. Adaletsizlik, Glkeler ve kiresel diizeyde devletin yurttaslarinin temel haklarinin ¢ignenmesine
miidahale etmemesi durumunda veya belirli kosullarda bir grubun haklarinin baska diger gruplarin gikarlari
ugruna harcanmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu haklarin korunmasi talebi de adalettir (3).

Tip etiginin dort temel ilkesinden biri olan adalet, hak kavramlari ile iliskili olup zaman zaman esitlik kavrami
ile birlikte ve ayni anlamda kullaniimaktadir. Ancak esitlik, adaleti saglamak tizere lizerinde dislintilen adalet
teorilerindendir, bir yaklasimdir. Esitligin saglandigi her durum adaleti temsil etmemektedir (4).

Zarar Vermeme

Zarar kavrami; sayginhk, mulkiyet, 6zel yasam, 6zglrliik gibi sahipliklere miidahale, kisiye yasatilan rahatsizlik,
asagilanma, kirginhk, kizginhk olarak oldukga genis kapsamli anlamlar ile ifade edilebilmektedir. Bu galismada
‘zarar verme’ dar anlami ile ‘saglik ve sag kalimla ilgili fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkilenis’ olarak
kullanilmistir. ‘Once zarar verme’ anlamindaki ‘Primum non necere’ mottosu bazi kaynaklarda her ne kadar
Hipokrat’a atfedilse de somut olarak Hipokrat'a ait olduguna dair bir kanit bulunmadigi belirtilmektedir (1).
Ancak yararliliktan daha 6nce insan sagligina zarar vermemek gerektigi, meslek sahiplerinin 6zellikle de

hekimlerin faydali olma niyetiyle de olsa bir islemin yararindan daha fazla miktarda insan bedenine zarar
vermemesi gerektigini ifade etmek Uzere siklikla etik ¢calismalarda bu ilke belirtilmektedir.

William Frankena zarar vermemeye iliskin sorumluluklari yararhlik ilkesinin igerisinde su sekilde siralamistir.
-Kisilere kotlilik etmemek ya da zarar vermemek gerekir
-Kisilerin kotuluge ya da zarara ugramasini 6nlemek gerekir
-Kisilerin ugradigi kotuliik ve zararlari gidermek gerekir
-lyilikleri daha da ilerletmek gerekir.
(5).

Hukuki ve etik olarak baskalarina zarar vermeme yikiimliligu, genellikle yararli olma sorumlulugundan daha
baglayicidir (1). Tipta tedavilerin yararlari ile riskleri arasinda karsilastirma yapilmasi(aydinlatilmasi) ve
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hastadan onam alindiktan sonra miidahale edilmesinin en temel sebeplerinden biri hekimligin ‘zarar
vermeme’ ilkesi ve sorumlulugudur.

Zarar vermek bir kisinin haklarini ¢cignemek, haksizlik etmek gibi de yorumlanabilir ancak bu her zaman dogru
olmayabilir. Riskleri olan bir tedavide onam alinarak islem yapilmasinin sonucunda hastanin istenmeyen ama
beklenen bir zarara ugramasi haksizlik olmayabilir, tam tersi haksizliga ugrayip zarar gérmedigi de olabilir (1).
Eylemin sonucunda hem adaletsizlik hem de zarar gorme de olabilir. Bir kisinin kendi istegiyle, cevresel
tavsiye ile internetten bir gida takviyesi alip zarar gérmesi durumunda da hem “adaletsizlik” hem “zarar
goérme” durumu ortaya ¢lkmistir. Eylem hukuka uygun gozikse de etik degildir, insan yasami degeri
harcanmistir.

Uriin Giivenligi

7223 sayili ‘Uriin Giivenligi ve Teknik Diizenlemeler Kanunu’nda giivenli Giriin ‘Kullanim siiresi, hizmete
sunulmasi, kurulumu, kullanimi, bakimi ve goézetimine iliskin talimatlara uygun ve normal kullanim
kosullarinda kullanildiginda risk tasimayan veya sadece Griiniin kullanimina 6zgl asgari risk taslyan ve insan
saghg ve giivenligi icin gerekli diizeyde koruma saglayan iiriin’ olarak tanimlanmistir (6). ‘Uriinlerin Piyasa
Gozetimi ve Denetimine Dair Cerceve Yonetmelik’ hiikiimlerine gore; bir Grlinlin piyasaya arz edilebilmesi,
piyasada bulundurulabilmesi veya hizmete sunulabilmesi i¢in glivenli ve teknik mevzuatina uygun olmasi

zorunludur. Uriiniin fiziki veya elektronik iletisim kanallari vasitasiyla piyasaya sunulmasi da bu zorunluluk
kapsamindadir (7).

Tirkiye’de Gida takviyelerinin Piyasa Gozetim ve Denetimi Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan yiritilmekte
olup Urln glvenligi genel gatisi altinda gida glivenligi, gida glivencesi kavramlari ile degerlendirilmektedir.
2022 yih Piyasa Gozetim ve Denetim Raporunda gidalar en ¢ok denetlenen lriin grubu olarak belirtilmistir

(8).

Uriin glvenligi

Gida guvenligi

Gida takviyeleri

Gida Giivenligi ve Gida Takviyeleri Mevzuati

5996 Sayil Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununda amag ‘gida ve yem glivenilirligini, halk
sagligl, bitki ve hayvan saglhgi ile hayvan islahi ve refahini, tiiketici menfaatleri ile cevrenin korunmasi da
dikkate alinarak korumak ve saglamak’ (9) ve bu Kanun dayanak alinarak yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Beslenme Beyanlari Yonetmeligi’'nin birinci maddesinde amag ‘Tiketiciyi en st dizeyde korumak icin son
tiketiciye arz edilen gidalardaki beslenme beyanlarina iliskin kurallari belirlemek’ olarak belirtilmistir. Gida
mevzuatinda genel olarak tiiketiciyi(insanlari) korumak, bitki ve hayvanlari korumak bununla birlikte ¢evreyi
korumak amaciyla hikiimlere yer verildigi gorilmektedir (10). Mevzuatin temelindeki zarar vermeme ilkesi
bircok hikimde gecen ‘koruma’ ifadeleri ile kendini géstermektedir. Mevzuatin, saghg koruma, menfaati
koruma, refahi koruma ile gidalari kullanan kisilerin zarar gérmesini 6nlemek lzere temellendirildigi, gida
guvenliginin glivence altina alinmak istendigi gortilmektedir.

Tirk Gida Kodeksi Beslenme Beyanlari Yonetmeligi’'nin Genel Hiklimler bolimi 2.Maddesinde ise ‘c-Belirli
bir gidanin asiri tiiketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde olamaz’ ile ‘¢-Cesitli ve dengeli
beslenmenin, genelde besin 6gelerini uygun miktarlarda saglayamayacagini belirtecek, ileri sirecek veya ima
edecek sekilde olamaz’ ifadeleri yer almaktadir (10). Bu ifadeler ile de beslenme beyanlari ile piyasaya arz
edilen Urlnlerin temel beslenmenin yerine gecmesinin 6niline gecilmek istenmektedir. Cesitli ve dengeli
beslenmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Genel Kosullar bélimi 7. Maddede ise beslenme beyanlarinin
‘Bilimsel kanitlarla ortaya konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacagi iddia edilen miktarda bulunmas/’
gerektigi belirtilmektedir. Beslenme bildirimi 9. Madde 3. Fikrasinda ise ‘Takviye edici gidalar icin beslenme
bildirimi, ilgili gida kodeksi hiikiimlerine uygun olarak yapilir.” Hikm yer almaktadir. (10) Bu hikiimler ile de
fizyolojik olarak korumak ile birlikte yaniltici iddialari dnlemek Gzere kisilerin zarar gérmesini 6nlemenin de
amaglandigl anlasiimaktadir.
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5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununa dayanarak yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde de ‘Amacg: 1. Madde’ de ‘algi farkliliklari ve bilgi
gereksinimleri dahil gida hakkinda bilgilendirme acisindan tlketicilerin st diizeyde korunmasina iliskin
kurallar.” ve ‘tlketicinin bilgilenme hakkinin garanti altina alinmasini saglayacak tedbirleri ortaya koymak’
hikiimlerine yer verilmistir (11). Ayni ydonetmeligin ‘Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin ilkeleri’ bolimi
5. Maddesi ‘Ozellikle belli tiiketici gruplarinin saghgina zararh olabilecek igerik, giivenli kullanim, muhafaza,
dayaniklihk ve gidanin zararli veya tehlikeli igerigine iliskin sonuglari ve riskleri iceren saghk etkisine dair
bilgileri icerecek sekilde tiketici sagliginin korunmasini ve gidanin givenilir kullanimi” ve ‘Gida hakkinda
zorunlu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilirken ve tiketicilerin bilingli se¢cim yapmalarini saglamak icin,
tiketicilerin cogunlugu tarafindan 6zel olarak 6nem verilen belirli bilgilere duyulan yaygin ihtiyac ve glvenilir
gidanin piyasaya arzi dikkate alinir’ Hiikimleri yer almaktadir. Temelde tiketicinin yaniltilmasini 6nlemek
Gzere yer alan bu hiikimler ile saghg koruma, saglk hakkini koruma ve dogru bilgilenme hakkini koruma
amaclandigl gorilmekte olup adalet kavraminin temel ilke olarak belirlendigi bununla birlikte zararsizhgin
amaclandigl gida givenligini saglamak ile bunun mimkin olabilecegi anlasilmaktadir. Ayrica incinebilir
gruplar icin de 6zel 6nlem alinmasi gerekliligi ile zarar vermeme ilkesinin gozetildigi gorilmektedir.

Saglik Beyanlari ile Satisa Sunulan Gida Takviyeleri Hakkinda Mevzuat ve Degerlendirme

Gida ve gida takviyelerinin glivenligi, insan sagligina zarar verme potansiyeli icerigindeki bilesenlerle ilgili
oldugu kadar ne sekilde, nasil piyasaya arz edildigi ve hangi bilgi ve iddialarla kullanima sunuldugu ile de
ilgilidir.

5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununa dayanarak yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar bolimu
7. Madde de ‘Gida hakkinda bilgilendirmenin dogru, acik ve tiiketici icin kolay anlasilir olmasi saglanir.” Hikmu
yer almaktadir. Ayrica ‘Ozel beslenme amacl gidalar ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, gidanin
bir hastaligi dnleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip olduguna dair bilgilendirme yapilamaz, bu
tir Ozelliklere atifta bulunulamaz.’ ifadesi ile de gidalarin tliketim amaci disinda bir sekilde piyasaya
sunulamayacag belirtilmistir. Bu yonetmelik 6zel amach gidalari bu sinirlama disinda birakmis ancak gida
takviyelerin tedavi veya iyilesmeye yonelik iddialar icin bir serbestlik tanimamustir (11).

Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik'in amaci da 1. Maddesinde
‘tlketiciyi en Ust dlizeyde korumak Uizere son tliketiciye arz edilen gida ve takviye edici gidalarda saglik beyani
kullanimina iliskin usul ve esaslari belirlemek’ olarak belirtilmistir. Ayni yonetmeligin Tanimlar bolimi 4.
Maddesinde ‘Beseri tibbi iriin: 1) insanlardaki hastaligi tedavi edici veya dnleyici dzelliklere sahip olarak
sunulan veya 2) Farmakolojik, immiinolojik veya metabolik etki gdstererek fizyolojik fonksiyonlari diizeltmek,
iyilestirmek, degistirmek veya tibbi teshis amaciyla insanlarda kullanilan veya insana uygulanan, madde veya
maddeler kombinasyonunu’ olarak tanimlanmistir (12). Beseri tibbi Grlin olarak tanimlanan ilaglar ayni
tanimlama ile ilaglarin ruhsatlandiriimasi ve piyasaya arz edilmeleri, denetlenmeleri ile ilgili olan 1262 Sayili
Kanun’a dayanilarak yayimlanan ‘Beseri Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Yénetmeligi'nde belirtilen tanim ile
ayni oldugu gorulmektedir (13).

Saglik beyani ‘Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’te ‘Herhangi bir
gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde bulunan ogelerin insan sagligiyla iliskisini belirten, ileri stiren
veya ima eden beyan’ olarak tanimlanmistir. Bu beyanlar driinlerin etiketinde, tanitiminda veya reklaminda
yer alabilmektedir. Ayni yonetmelikte ‘Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla;
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakh maddeler, biyoaktif maddeler ve
benzeri maddelerin konsantre veya ekstrelerinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak gilinlik
alim dozu belirlenmis gidalar’ olarak tanimlanmistir. Ayni yonetmeligin genel hikimlerinde de vyine
‘Tuketilmedigi durumlarda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri sliren beyanlar.” ve ‘Kilo kaybinin veya
artisinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar’a kesinlikle izin verilmemistir. Yonetmelige
dayandirilarak hazirlanan bir de kilavuz bulunmaktadir (12). Bu tanimlamalardan ve diizenlemelerden gida
takviyelerinin de gida oldugu zaten mevzuatta da ‘takviye edici gida’ olarak isimlendirildigi ve normal
beslenmenin yeterli olmadigi durumlarda eksiklikleri bertaraf etmek icin kullanilabilecegi, herhangi bir
hastalig| tedavi etmek teshis etmek gibi normal durumlarin disinda bir kullanim amacinin olamayacagi agik¢a
anlasiimaktadir. Saglik beyanlari gida takviyeleri igin dengeli ve gesitli beslenmeye atifta bulunarak viicudun
6
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normal fonksiyonlarinin korunmasi ve normal gelisimin desteklenmesini saglamak tzere belirtilebilmektedir.
Ayrica ‘Psikolojik ve davranigsal fonksiyonlara veya incelme veya kilo kontrolii veya aglik hissinin azaltiimasi
veya tokluk hissinin artirilmasi veya diyetten saglanan enerjinin azaltilmasina atifta bulunan beyanlar’a yer
verilebilmektedir. Saglik beyanlarinin bilimsel kanitlara veya koruma altina alinan tescilli verilere
dayandirilmasi zorunlu oldugu, hastalik riskinin azaltilmasina, ¢ocuklarin gelisimi ve sagligina iliskin saghk
beyanlarina ise istisnai olarak kilavuz hiikimleri dahilinde izin verilmekte oldugu anlasiimaktadir.

Avrupa Birligi mevzuatina gore gida takviyelerinin etiketlenmesinde, sunulmasinda veya reklaminda, Grliniin
bir hastalig1 6nledigi, tedavi ettigi veya tedavi ettigi iddialarinin yer almasina izin verilmemektedir (14). Avrupa
Birligi Mevzuatinda da Tirkiye’de oldugu gibi gida takviyelerinin iddia edilen yararlarinin bilimsel olarak
kanitlanmis olmasi gerekmektedir. iddialarin yanlis, belirsiz veya yaniltici olamayacagi diger gidalarin
glvenligi veya besinsel yeterliligi konusunda siphe uyandiramayacagi ve bir yiyecegin asiri tiketimini tesvik
edemeyecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte dengeli bir beslenmenin kendi basina uygun miktarlarda besin
saglayamayacagini iddia ve ima edemeyecegi, tiliketiciler acgisindan korku uyandiran aciklamalar
yapamayacagl ifade edilmektedir (15). Turkiye’deki mevzuatin Avrupa Birligi mevzuatina uyum sireci
cercevesinde hazirlandigl anlasiimaktadir.

Gida Takviyelerinin Piyasaya Arzi

Calismada yapilan piyasa arastirmasinda gida takviyelerinin icerik bilgileri, miktarlari ve saglk beyanlari
degerlendirilmistir. Piyasa arastirmasinda e-ticaret sitelerinde satilan Griinler incelenmistir. Uriinler ‘gida
takviyesi’ anahtar kelimesi ile arama yapilarak incelenmis mevzuata uygun olmayan, “ila¢” gibi satilanlara ait
bilgiler asagida verilmistir. Piyasa arastirmasinda incelenen gida takviyeleri ve mevzuata uyumlu olmayan
yonleri asagida verilmektedir. Arastirmaya konu olan iriinlerde ticari marka ve isim yerine ‘GT ‘kisaltmasi ile
kodlanmistir.

GT-1

Urtiniin ismi, “Alopeci areata” olarak bilinen sacsizlik hastaligini ima etmektedir. ‘DHT hormonunun dengesiz
olusumuna da midahale ederek dokiilmeyi ve glicslizlesmeyi onler, iceriginde bulunan bitki 6zleri saglarin
giiclii bir sekilde yeniden cikmasina katki saglar’ ifadeleriyle tanitiimaktadir. Uriiniin kadinlar igin retilen
formunda da ‘Kan dolasim hizini arttirarak ideal denge olusturmayi amaclar’ ifadesi yer almaktadir. Bu
ifadeler gida takviyeleri icin yapilabilecek saglik beyanlari arasinda yer almamakta bir hastalig| tedavi edecegi
iddia edilmektedir. Uriin internette e-ticaret sitelerinde bu ifadelerle satisa sunulmustur. Gida ve Takviye
Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir. Ttrk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin
kurallar bolimu 7. Maddesine uygun degildir.

GT-2

Urtiniin isminde iceriginde bulundugu iddia edilen ‘Karniyarik Otu’ adli bitkinin latincesi yer almaktadir.
Urtiniin detoks etkisinin oldugu, kolesterolii dengeledigi, barsaklari calistirdigi, kalp ve damar hastaliklarina
ivi geldigi, kan sekerini diistiirdiigii acik¢a iddia edilmektedir. Uriiniin jel cigneme formu ve cay formu
bulunmaktadir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satiimaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglk Beyani
Kullanimi Hakkinda Yoénetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir. Tirk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar bolimi 7.
Maddesine uygun degildir.

GT-3

Urliniin icerisinde takviye edici gidalarda bulunmamasi gereken ‘Dehidroepiandrosterone-DHEA’ yer
almaktadir. Etiketinde agikga belirtilmistir. Bu hormon viicutta erkek ve kadin cinsiyet hormonlarina déniisen
bir ilactir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satiimaktadir. Takviye edici gidalar kisitl maddeler listesine uygun
degildir.

GT-4

Uriiniin icerisinde takviye edici gidalarda bulunmamasi gereken ‘Dehidroepiandrosterone-DHEA’ yer
almaktadir. Urliniin adinda da yer almakla birlikte etiketinde agikca belirtilmistir. Bu hormon viicutta erkek
ve kadin cinsiyet hormonlarina déniisen bir ilagtir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satiimaktadir. Takviye edici
gidalar kisith maddeler listesine uygun degildir.
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GT-5

Uriin icerisinde takviye edici gidalarda etken madde olarak kullanimi uygun bulunmayan melatonin yer
almaktadir. Etiketinde agikca belirtilmistir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Takviye edici gidalar
kisith maddeler listesine uygun degildir.

GT-6

Uriin icerisinde takviye edici gidalarda etken madde olarak kullanimi uygun bulunmayan melatonin yer
almaktadir. Etiketinde acikga belirtilmistir. FDA onayi oldugu iddia edilmekte lzerinde ABD bayragi yer
almaktadir. Uriin cesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Takviye edici gidalar kisith maddeler listesine
uygun degildir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci
maddesine uygun degildir.

GT-7

Uriin icerisinde takviye edici gidalarda etken madde olarak kullanimi uygun bulunmayan melatonin yer
almaktadir. Etiketinde acikga belirtilmistir. Uriiniin ambalaj tasarimi ruhsatli ilaglarin ambalajina
benzemektedir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglk Beyani
Kullanimi Hakkinda Yénetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir.

GT-8

Urliniin Gzerinde ticari isim ve marka disinda hicbir bilgi yer almamaktadir. Uriiniin yorumlar kisminda
mevzuata uymayan saghk beyanlari yer almaktadir. Uriin cesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Gida ve
Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun
degildir. Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde Dogru
bilgilendirmeye iliskin kurallar boélimu 7. Maddesine uygun degildir.

GT-9

Uriin cinsel amagli, Gremeye yardimci iriin olarak tanitilmaktadir. icerigindeki bilesenlerle ilgili saglik
beyanlari yer almaktadir. Bu saghk beyanlari mevzuata uygun degildir. Uriin cesitli e-ticaret sitelerinde
satilmaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglk Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci
maddesine uygun degildir. Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’'nde
Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar bolim 7. Maddesine uygun degildir.

GT-10

Urliniin Uzerinde ticari isim ve marka disinda hicbir bilgi yer almamaktadir. Uriiniin yorumlar kisminda
mevzuata uymayan saglk beyanlari yer almaktadir. Uriin internette e-ticaret sitelerinden birinde satisa
sunulmustur. Saglk beyanlarinin ctimlelerin ilk kelimesi olarak ‘normal’ kelimesine yer verilerek ifadeler
uygun gosterilmeye cahsiimistir. Urlin gesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Gida ve Takviye Edici
Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir. Tlirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar
bolima 7. Maddesine uygun degildir.

GT-11

Uriin protein tozu olarak piyasaya arz edilmektedir. Mevzuata gére giinliik olarak en fazla 3 g kreatinin
icermesi gerekirken her porsiyonda 5g kreatinin icermektedir. Uriiniin tizerinde kasli bir insan fotografi yer
almaktadir. Uriin tanitiminda saglk beyani ile ilgili mevzuata uygun olmayan ‘Kas yapilanmasi, performans,
enerji’ ifadeleri yer almaktadir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satiimaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda
Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir. Tirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar bolimu
7. Maddesine uygun degildir. Takviye edici gidalar kisith maddeler listesine uygun degildir.

GT-12

Whey protein icerigi 6n plana ¢ikarilarak satilan bu triinde glinliik 20g olmasi gereken protein miktari 70 g
olarak belirtilmistir. Uriin cesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Takviye edici gidalar kisith maddeler
listesine uygun degildir.
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GT-13

Diyabet kontroli i¢in satisa sunulan bu Grin icin diyabet hastalarinin diger tiim tedavilerini birakarak bu
Uriini kullanmasi gerektigi empoze edilmektedir. Uriiniin karaciger ve pankreasi yeniledigi, kan sekerini
diizenledigi, tim metabolizmay! diizenledigi belirtiimektedir. Uriiniin tanitiminin yapildigi web sayfasinda
doktor oldugu iddia edilen bir kisinin fotografi ve tavsiyeleri yer almaktadir. Bu kisinin hekim olduguna dair
acik kaynaklarda, cevrim ici site ve uygulamalarda hicbir bilgi yer almamaktadir. Uriin cesitli e-ticaret
sitelerinde satilmaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yénetmelik’in
5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir. Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar b6limu 7. Maddesine uygun degildir.

GT-14

Fosfatidilserin ve sitikolin iceren Urin bilissel fonksiyonlarda gelisme, anilari hatirlamada faydali olarak
tanitilmaktadir. Uriin tanitiminda bilimsel oldugu iddia edilen galismalarin istatistiklerine yer verilmistir. Uriin
internet sitelerinden kolaylikla temin edilebilmekte olup okul ¢agi cocuklarinin ders calismalarinda zihin acici
olarak kullanilmaktadir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde satilmaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglk
Beyani Kullanimi Hakkinda Yénetmelik’in 5’inci ve 8’inci maddesine uygun degildir. Tirk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar bolimi 7.
Maddesine uygun degildir.

GT-15

Homeopatik tirlin olarak ruhsatlanmasi gereken bir Girlindir, ancak gida takviyesi olarak izin alinarak piyasaya
sunulmustur. Uriiniin asil etken maddesi degil yardimci maddeleri izerinden gida takviyesi olarak izin alinmis
ve ambalaji buna gore etiketlendirilmistir. Orijini yurt disi olan tGriin mensei lilkesinde homeopatik trindur.
Urtiniin gida takviyesi olmadigi acikca anlasilmaktadir. Uriin gesitli e-ticaret sitelerinde gida takviyesi olarak
satilmaktadir. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglk Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik’in 5’inci ve 8’inci
maddesine uygun degildir. Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’'nde
Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar bolim{ 7. Maddesine uygun degildir.

Tartisma ve Sonug

Gida Urunlerinin etiket bilgileri, piyasaya giris onayi, gerekli izin basvurulari vb. mevzuat gereklilikleri yerine
getirilmis olsa dahi insan sagligina zararli veya yetersiz icerikleri olabildigi, niteliklerinin uygun olmayabilecegi
gorilmektedir. Gida takviyelerinin gesitli hastaliklari tedavi etmeye yonelik tanitimlarinin yapilarak beserf
tibbi Grlinlerin sahip olabilecegi 6zelliklerle yani ilag gibi, ilac icerikleriyle satildigi herhangi bir yas sinirlamasi
olmaksizin elektronik ticaret sitelerinde kolayca ve bilingsizce erisime sunuldugu goriilmektedir. En ylksek
degerlerden biri olan insan yasamini korumak, saglkli yasam hakkini elinden almamak i¢cin makro ve mikro
dizeyde acil 6nlem alinmasi gerekmektedir. Bu Urtinlerin dagitim kanallarindaki Gretici-tiketici etik iliskisinin,
denetleyici kurum-iretici, satici-alici vb. etik iliskilerinin incelenmesi ve etik sorunlardan arindirilmasi igin
gidilecek yollarin belirlenmesi gerekmektedir.

Arastirmaya konu olan Urinlerde oldugu gibi gida olarak izin alinmis ancak ilag gibi satilan bu Grinleri ‘ilagsi
Grinler’ olarak ifade etmek daha yerinde olacaktir. Her ne kadar gida mevzuati kapsaminda erisime
sunulmuslarsa da ilaglar gibi kontrol altinda tutulmasi gereken igeriklere sahip olduklari, satin almaya istekli
kisilerin ilaglar gibi tedavi edici olduklarina inanmalari sebebiyle saglk yoniinden zarar gorebilecekleri
anlasiilmaktadir. Bu ylizden mevzuatin gézden gecirilerek ‘takviye edici gidalarin’; tanitimlari da dahil olmak
Uzere, etiketlenmesi, liretimi, depolanmasi ve dagitiminin niteliklerine uygun olarak gergeklestirilmesi igin
etkin bir denetim mekanizmasi kurulmasi ve yaptirimlarin caydirici olmasinin saglanmasi insan, hayvan ve
cevre saghigini korumak adina etik gerekliliktir. Burada eylemi tanimlamak sonucunda alinacak énlemin seklini
belirlemek icin 6nemlidir. Arastirmaya konu olan ve benzer sekilde piyasaya ilag gibi sunulan Griinler igin
eylemin “ruhsatsiz ilag GUretmek ve satmak” oldugu goriilmektedir. Yaptirimlarin ve sorunun ¢oézimd igin bu
cerceveden bakmak insan sagliginin zarar gérmemesi icin gerekliliktir.

ilgili kurumlarin yalnizca mevzuata uygunluk veya tiiketici memnuniyeti ydéniinden denetim yapmasi yeterli
olmadigindan etik cercevede politikalar gelistirmesi ve uygulamasi gerekmektedir.
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Gida etigi konusunda etik kurul kurulmasi ve etik ¢erceve galismasi yapilmasi, etik bilincin artirilmasi igin
etkinlikler yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalar en yiksek degerlerden biri olan insan yasamini korumak
icin temel yapi tasi olacaktir.
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